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“มีลูกกนัเถอะน่า” 
 

 เรียน  บรรณาธกิารบริหาร/บรรณาธิการข่าว/หัวหน้าข่าว 
 ศูนยส์ ำรวจควำมคิดเห็น “นิดำ้โพล” สถำบนับณัฑิตพฒันบริหำรศำสตร์ (นิดำ้) เปิดเผยผลส ำรวจของประชำชน เร่ือง “มีลูกกันเถอะน่า”   
ท ำกำรส ำรวจระหว่ำงวนัท่ี 26-28 กันยำยน 2566 จำกประชำชนท่ีมีอำยุระหว่ำง 18-40 ปี กระจำยทุกภูมิภำค ระดบักำรศึกษำ อำชีพ และรำยได ้
ทัว่ประเทศ รวมทั้งส้ิน จ ำนวน 1,310 หน่วยตวัอย่ำง เก่ียวกบักำรมีลูกในปัจจุบนั กำรส ำรวจอำศยั  กำรสุ่มตวัอย่ำงโดยใชค้วำมน่ำจะเป็นจำกบญัชี
รำยช่ือฐำนข้อมูลตัวอย่ำงหลกั (Master Sample) ของ “นิด้ำโพล” สุ่มตัวอย่ำงด้วยวิธีแบบง่ำย (Simple Random Sampling) เก็บขอ้มูลด้วย
วิธีกำรสัมภำษณ์ทำงโทรศพัท ์โดยก ำหนดค่ำควำมเช่ือมัน่ ร้อยละ 97.0 

จำกกำรส ำรวจเม่ือถำมถึงสถำนะกำรแต่งงำนและกำรมีลูก พบว่ำ ตวัอย่ำง ร้อยละ 29.39 ระบุว่ำ เป็นโสดและไม่มีแฟน รองลงมำ  
ร้อยละ 26.57 ระบุว่ำ แต่งงำนจดทะเบียนสมรสและมีลูกแลว้ ร้อยละ 20.92 ระบุว่ำ เป็นโสดแต่มีแฟนแลว้ ร้อยละ 10.99 ระบุว่ำ แต่งงำน 
ไม่ไดจ้ดทะเบียนสมรสและมีลูกแลว้ ร้อยละ 4.58 ระบุว่ำ แต่งงำนจดทะเบียนสมรสแต่ไม่มีลูก ร้อยละ 2.52 ระบุว่ำ เป็นแม่หรือพ่อเล้ียงเด่ียว     
(หม้ำยท่ีมีลูกแล้ว โสดและมีลูกแล้ว) ร้อยละ 1.98 ระบุว่ำ แต่งงำนไม่ได้จดทะเบียนสมรสแต่ไม่มีลูก และมีคู่ครอง (อยู่ด้วยกนัแต่ไม่ได้
แต่งงำน) และมีลูกแลว้ ในสัดส่วนท่ีเท่ำกนั และร้อยละ 1.07 ระบุว่ำ มีคู่ครอง (อยูด่ว้ยกนัแต่ไม่ไดแ้ต่งงำน) แต่ไม่มีลูก 

เม่ือสอบถำมผูท่ี้ยงัไม่มีลูก (จ ำนวน 759 หน่วยตัวอย่ำง) เก่ียวกับกำรอยำกมีลูก พบว่ำ ตัวอย่ำง ร้อยละ 53.89 ระบุว่ำ อยำกมี 
รองลงมำ ร้อยละ 44.00 ระบุว่ำ ไม่อยำกมี และร้อยละ 2.11 ระบุว่ำ ไม่ทรำบ/ไม่ตอบ/ไม่สนใจ เม่ือสอบถำมผูท่ี้ไม่อยำกมีลูก (จ ำนวน 334 
หน่วยตวัอยำ่ง) เก่ียวกบัสำเหตุท่ีไม่อยำกมีลูก พบว่ำ ตวัอยำ่ง ร้อยละ 38.32 ระบุว่ำ ไม่อยำกเพ่ิมค่ำใชจ้่ำยในกำรเล้ียงลูก และเป็นห่วงว่ำลูกเรำ
จะอยู่อย่ำงไรในสภำพสังคมปัจจุบนั ในสัดส่วนท่ีเท่ำกนั รองลงมำ ร้อยละ 37.72 ระบุว่ำ ไม่อยำกมีภำระตอ้งดูแลลูก ร้อยละ 33.23 ระบุว่ำ 
ตอ้งกำรชีวิตอิสระ ร้อยละ 17.66 ระบุว่ำ กลวัเล้ียงลูกไดไ้ม่ดี ร้อยละ 13.77 ระบุว่ำ อยำกให้ควำมส ำคญักบังำนมำกกว่ำ ร้อยละ 5.39 ระบุว่ำ 
สุขภำพตนเองหรือคู่ครองไม่ค่อยดี ร้อยละ 2.10 ระบุว่ำ กลวัพ่อพนัธ์ุ แม่พนัธ์ุจะไม่ดี ท ำให้ลูกท่ีเกิดมำไม่ดีไปดว้ย และร้อยละ 0.90 ระบุว่ำ  
กลวักรรมตำมสนองเน่ืองจำกเคยท ำไม่ดีไวก้บัพ่อ แม่  

ส่วนควำมกงัวลต่อจ ำนวนเด็กเกิดใหม่ในอนำคตว่ำจะมีนอ้ยมำก พบว่ำ ตวัอยำ่ง ร้อยละ 50.53 ระบุว่ำ ไม่กงัวลเลย รองลงมำ ร้อยละ 
23.13 ระบุว่ำ ไม่ค่อยกงัวล ร้อยละ 17.79 ระบุว่ำ ค่อนขำ้งกงัวล และร้อยละ 8.55 ระบุว่ำ กงัวลมำก 

ทำ้ยท่ีสุดเม่ือถำมถึงมำตรกำรท่ีรัฐควรสนับสนุนเพื่อให้คนไทยมีลูก พบว่ำ ตวัอย่ำง ร้อยละ 65.19 ระบุว่ำ สนับสนุนกำรศึกษำฟรี 
ในประเทศจนถึงขั้นสูงสุดส ำหรับคนมีลูก รองลงมำ ร้อยละ 63.66 ระบุว่ำ รัฐอุดหนุนค่ำเล้ียงดูลูกจนถึงอำยุ 15 ปี ร้อยละ 30.00 ระบุว่ำ  
ลดภำษีเงินได้ส ำหรับคนมีลูก ร้อยละ 29.47 ระบุว่ำ เพ่ิมวนัลำให้แม่และพ่อในกำรเล้ียงดูลูก ร้อยละ 21.91 ระบุว่ำ มีเงินรำงวลัจูงใจท่ีสูง
ส ำหรับเด็กแรกเกิด ร้อยละ 19.92 ระบุ ว่ำ อุดหนุนทำงกำรเงินแม่  พ่อเล้ียงเด่ียว ร้อยละ 17.18 ระบุ ว่ำ พัฒนำและอุดหนุนกำรเงิน 
ศูนยเ์ล้ียงเด็กเล็ก ร้อยละ 9.85 ระบุว่ำ มีบริกำรฟรี ศูนยผ์ูมี้บุตรยำก ร้อยละ 7.48 ระบุว่ำ เพ่ิมภำษีเงินได้ส ำหรับคนไม่มีลูก ร้อยละ 5.50  
ระบุว่ำ รัฐเปิดช่องทำงในกำรอุม้บุญมำกขึ้น ร้อยละ 4.89 ระบุว่ำ รัฐมีหน่วยงำนจดัหำคู่ให้กบัคนไทย ร้อยละ 2.75 ระบุว่ำ รัฐไม่จ ำเป็นตอ้งมี
มำตรกำรใด ๆ และร้อยละ 0.76 ระบุว่ำ ไม่ทรำบ/ไม่ตอบ/ไม่สนใจ  

เม่ือพิจำรณำลกัษณะทัว่ไปของตวัอย่ำง พบว่ำ ตวัอย่ำง ร้อยละ 8.09 มีภูมิล ำเนำอยู่กรุงเทพฯ ร้อยละ 18.24 มีภูมิล ำเนำอยู่ภำคกลำง            
ร้อยละ 16.95 มีภูมิล ำเนำอยู่ภำคเหนือ ร้อยละ 33.44 มีภูมิล ำเนำอยู่ภำคตะวนัออกเฉียงเหนือ ร้อยละ 15.19 มีภูมิล ำเนำอยู่ภำคใต ้และร้อยละ 
8.09 มีภูมิล ำเนำอยูภ่ำคตะวนัออก ตวัอยำ่ง ร้อยละ 50.46 เป็นเพศชำย และร้อยละ 49.54 เป็นเพศหญิง  

ตวัอย่ำง ร้อยละ 29.54 อำยุ 18-25 ปี ร้อยละ 24.35 อำยุ 26-30 ปี ร้อยละ 22.52 อำยุ 31-35 ปี และร้อยละ 23.59 อำยุ 36-40 ปี ตวัอย่ำง  
ร้อยละ 95.04 นบัถือศำสนำพุทธ ร้อยละ 4.12 นบัถือศำสนำอิสลำม และร้อยละ 0.84 นบัถือศำสนำคริสตแ์ละศำสนำอืน่ ๆ  

ตัวอย่ำง ร้อยละ 67.25 สถำนภำพโสด ร้อยละ 31.15 สมรส และร้อยละ 1.60 หม้ำย หย่ำร้ำง แยกกันอยู่ ตัวอย่ำง ร้อยละ 3.59                
จบกำรศึกษำประถมศึกษำหรือต ่ำกว่ำ ร้อยละ 45.80 จบกำรศึกษำมธัยมศึกษำหรือเทียบเท่ำ ร้อยละ 10.00 จบกำรศึกษำอนุปริญญำหรือเทียบเท่ำ      
ร้อยละ 36.79 จบกำรศึกษำปริญญำตรีหรือเทียบเท่ำ และร้อยละ 3.82 จบกำรศึกษำสูงกว่ำปริญญำตรีหรือเทียบเท่ำ 

วันอาทิตย์ท่ี 1 ตุลาคม พ.ศ. 2566 
 ศูนยส์ ำรวจควำมคดิเห็น “นิดำ้โพล” สถำบนับณัฑิตพฒันบริหำรศำสตร์ โทรศพัท ์02 -727- 3594-6 

http://www.nidapoll.nida.ac.th  http://www.twitter.com/nidapoll  และ http://www.facebook.com/nidapoll 
E-mail : nida_poll@nida.ac.th  จ ำนวน 5 หนำ้ (รวมหนำ้น้ี) 

 
 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุวิชา  เป้าอารีย์ 

ผู้อ านวยการศูนย์ส ารวจความคิดเห็น “นิด้าโพล” 
โทรศัพท์ มือถือ 081-667-7766 

 

http://www.nidapoll.nida.ac.th/
http://www.twitter.com/nidapollfc
mailto:nida_poll@nida.ac.th
mailto:nidapoll.nida@hotmail.co.th%20จำนวน
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ตวัอย่ำง ร้อยละ 11.83 ประกอบอำชีพข้ำรำชกำร/ลูกจำ้ง/พนักงำนรัฐวิสำหกิจ ร้อยละ 31.53 ประกอบอำชีพพนักงำนเอกชน ร้อยละ 
20.15 ประกอบอำชีพเจำ้ของธุรกิจส่วนตวั/อำชีพอิสระ ร้อยละ 5.80 ประกอบอำชีพเกษตรกร/ประมง ร้อยละ 13.21 ประกอบอำชีพรับจำ้งทัว่ไป/ 
ผูใ้ชแ้รงงำน ร้อยละ 6.33 เป็นพอ่บำ้น/แม่บำ้น/ว่ำงงำน และร้อยละ 11.15 เป็นนกัเรียน/นกัศึกษำ  

ตัวอย่ำง ร้อยละ 17.41 ไม่มีรำยได้ ร้อยละ 13.89 รำยได้เฉล่ียต่อเดือนไม่เกิน 10,000 บำท ร้อยละ 41.68 รำยได้เฉล่ียต่อเดือน  
10,001-20,000 บำท ร้อยละ 10.38 รำยไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 20,001-30,000 บำท ร้อยละ 4.43 รำยไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 30,001-40,000 บำท ร้อยละ 3.36 
รำยไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 40,001 บำทขึ้นไป และร้อยละ 8.85 ไม่ระบุรำยได ้
 

1. สถานะการแต่งงานและการมีลูกของท่านในปัจจุบันเป็นอย่างไร  

สถานะการแต่งงานและการมลีูก ร้อยละ 
เป็นโสดและไม่มีแฟน 29.39 
แต่งงำนจดทะเบียนสมรสและมีลูกแลว้ 26.57 
เป็นโสดแต่มีแฟนแลว้ 20.92 
แต่งงำนไม่ไดจ้ดทะเบียนสมรสและมีลูกแลว้ 10.99 
แต่งงำนจดทะเบียนสมรสแต่ไม่มีลูก 4.58 
เป็นแม่หรือพ่อเล้ียงเด่ียว (หมำ้ยท่ีมีลูกแลว้ โสดและมีลูกแลว้) 2.52 
แต่งงำนไม่ไดจ้ดทะเบียนสมรสแต่ไม่มีลูก 1.98 
มีคู่ครอง (อยูด่ว้ยกนัแต่ไม่ไดแ้ตง่งำน) และมีลูกแลว้ 1.98 
มีคู่ครอง (อยูด่ว้ยกนัแต่ไม่ไดแ้ตง่งำน) แต่ไม่มีลูก 1.07 

รวม 100.00 
 

2. ท่านอยากมีลูกหรือไม่  

การอยากมีลกู ร้อยละ 

อยากมี  53.89 
ไม่อยากมี (จ านวน 334 หน่วยตัวอย่าง) 44.00 

เหตุผลท่ีไม่อยากมีลูก (เลอืกตอบได้มากกว่าหนึ่งข้อ)   
ไม่อยากเพ่ิมค่าใช้จ่ายในการเลีย้งลูก 38.32 
เป็นห่วงว่าลูกเราจะอยู่อย่างไรในสภาพสังคมปัจจบุัน 38.32 
ไม่อยากมีภาระต้องดูแลลูก 37.72 
ต้องการชีวิตอิสระ 33.23 
กลัวเลีย้งลูกได้ไม่ดี 17.66 
อยากให้ความส าคัญกับงานมากกว่า 13.77 
สุขภาพตนเองหรือคู่ครองไม่ค่อยดี 5.39 
กลัวพ่อพันธ์ุ แม่พันธ์ุจะไม่ดี ท าให้ลูกท่ีเกิดมาไม่ดีไปด้วย 2.10 
กลัวกรรมตามสนองเน่ืองจากเคยท าไม่ดีไว้กับพ่อ แม่ 0.90 

ไม่ทราบ/ไม่ตอบ/ไม่สนใจ 2.11 

รวม 100.00 
หมายเหตุ: เฉพำะผูท่ี้ยงัไม่มีลูก จ ำนวน 759 หน่วยตวัอยำ่ง 
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3. ท่านมีความกังวลหรือไม่ว่าจ านวนเด็กเกิดใหม่ในอนาคตจะมีน้อยมาก  

ความกังวลต่อจ านวนเด็กเกิดใหม่ในอนาคตว่าจะมีน้อยมาก ร้อยละ 
ไม่กงัวลเลย 50.53 
ไม่ค่อยกงัวล 23.13 
ค่อนขำ้งกงัวล 17.79 
กงัวลมำก 8.55 

รวม 100.00 
 
4. ท่านคิดว่ารัฐควรมีมาตรการอะไรบ้างในการสนับสนุนให้คนไทยมีลูก (เลือกตอบได้มากกว่าหนึง่ข้อ) 

มาตรการทีรั่ฐควรสนับสนุนเพ่ือให้คนไทยมีลูก ร้อยละ 
สนบัสนุนกำรศึกษำฟรีในประเทศจนถึงขั้นสูงสุดส ำหรับคนมีลูก 65.19 
รัฐอุดหนุนค่ำเล้ียงดูลูกจนถึงอำย ุ15 ปี 63.66 
ลดภำษีเงินไดส้ ำหรับคนมีลูก 30.00 
เพ่ิมวนัลำให้แม่และพ่อในกำรเล้ียงดูลูก 29.47 
มีเงินรำงวลัจงูใจท่ีสูงส ำหรับเด็กแรกเกิด 21.91 
อุดหนุนทำงกำรเงินแม่ พ่อเล้ียงเด่ียว 19.92 
พฒันำและอุดหนุนกำรเงินศูนยเ์ล้ียงเด็กเลก็ 17.18 
มีบริกำรฟรี ศูนยผ์ูมี้บุตรยำก 9.85 
เพ่ิมภำษีเงินไดส้ ำหรับคนไม่มีลูก 7.48 
รัฐเปิดช่องทำงในกำรอุม้บุญมำกขึ้น 5.50 
รัฐมีหน่วยงำนจดัหำคู่ให้กบัคนไทย 4.89 
รัฐไม่จ ำเป็นตอ้งมีมำตรกำรใด ๆ 2.75 
ไม่ทรำบ/ไม่ตอบ/ไม่สนใจ 0.76 
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ลักษณะทัว่ไปของตัวอย่าง 
 

ตารางที่ 1 แสดงจ านวน และร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามภูมภิาค       
ภูมิภาค จ านวน ร้อยละ 

กรุงเทพฯ 106 8.09 
ภำคกลำง 239 18.24 
ภำคเหนือ 222 16.95 
ภำคตะวนัออกเฉียงเหนือ 438 33.44 
ภำคใต ้ 199 15.19 
ภำคตะวนัออก 106 8.09 

รวม   1,310  100.00 
 
ตารางที ่2 แสดงจ านวน และร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามเพศ 

เพศ จ านวน ร้อยละ 
ชำย 661 50.46 
หญิง 649 49.54 

รวม   1,310 100.00 

 
ตารางที ่3 แสดงจ านวน และร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามอายุ 

อายุ จ านวน ร้อยละ 
18-25 ปี 387 29.54 
26-30 ปี 319 24.35 
31-35 ปี 295 22.52 
36-40 ปี 309 23.59 

รวม   1,310  100.00 

 
ตารางที ่4 แสดงจ านวน และร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามศาสนา 

ศาสนา จ านวน ร้อยละ 
พุทธ 1,245 95.04 
อิสลำม 54 4.12 
คริสต ์/ฮินดู/ซิกข/์ยิว/ไม่นบัถือศำสนำใด ๆ 11 0.84 

รวม   1,310  100.00 

 
ตารางที ่5 แสดงจ านวน และร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามสถานภาพการสมรส 

สถานภาพการสมรส จ านวน ร้อยละ 
โสด 881 67.25 
สมรส 408 31.15 
หมำ้ย หยำ่ร้ำง แยกกนัอยู ่ 21 1.60 

รวม   1,310  100.00 
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ลักษณะทัว่ไปของตวัอย่าง (ต่อ) 
 
ตารางที ่6 แสดงจ านวน และร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามระดบัการศึกษา 

ระดับการศึกษา จ านวน ร้อยละ 
ประถมศึกษำหรือต ่ำกว่ำ 47 3.59 
มธัยมศึกษำหรือเทียบเท่ำ 600 45.80 
อนุปริญญำหรือเทียบเท่ำ 131 10.00 
ปริญญำตรีหรือเทียบเท่ำ 482 36.79 
สูงกว่ำปริญญำตรีหรือเทียบเท่ำ 50 3.82 

รวม   1,310  100.00 

 
ตารางที ่7 แสดงจ านวน และร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามอาชีพหลัก 

อาชีพหลกั จ านวน ร้อยละ 
ขำ้รำชกำร/ลูกจำ้ง/พนกังำนรัฐวิสำหกิจ 155 11.83 
พนกังำนเอกชน 413 31.53 
เจำ้ของธุรกิจส่วนตวั/อำชีพอิสระ 264 20.15 
เกษตรกร/ประมง 76 5.80 
รับจำ้งทัว่ไป/ผูใ้ชแ้รงงำน 173 13.21 
พ่อบำ้น/แม่บำ้น/ว่ำงงำน 83 6.33 
นกัเรียน/นกัศึกษำ 146 11.15 

รวม   1,310  100.00 

 
ตารางที ่8 แสดงจ านวน และร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 

รายได้เฉลี่ยต่อเดือน จ านวน ร้อยละ 
ไม่มีรำยได ้ 228 17.41 
ไม่เกิน 10,000 บำท 182 13.89 
10,001-20,000 บำท 546 41.68 
20,001-30,000 บำท 136 10.38 
30,001-40,000 บำท 58 4.43 
40,001 บำทขึ้นไป  44 3.36 
ไม่ระบ ุ 116 8.85 

รวม   1,310  100.00 

 
 


