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“สุข – ทุกข์ ของผู้สูงอายุไทย ปี 2559” 
 

              เรียน  บรรณาธิการบริหาร / บรรณาธิการข่าว /หัวหน้าข่าว 
 เน่ืองในวนัท่ี 13 เมษายน ของทุกปี ตรงกบัวนัผูสู้งอายุ ศูนยส์ ารวจความคิดเห็น “นิดา้โพล”  ร่วมกบั “ศูนยว์ิจยัสังคมสูงอายุ” 
สถาบนับณัฑิตพฒันบริหารศาสตร์ (นิดา้) เปิดเผยผลส ารวจความคิดเห็นของประชาชน เร่ือง “สุข – ทุกข์ ของผู้สูงอายุไทย ปี 2559” ท าการ
ส ารวจระหว่างวนัท่ี 23 – 28 มีนาคม 2559 กรณีศึกษาจากผูสู้งอายไุทย ท่ีมีอายตุั้งแต่ 60 ปีข้ึนไปทัว่ประเทศ กระจายทัว่ทุกภูมิภาค ระดบั
การศึกษา และอาชีพ รวมทั้งส้ิน จ านวน 1,250 หน่วยตวัอย่าง เก่ียวกบัส่ิงท่ีท าให้ผูสู้งอายไุทยมีความสุข และมีความทุกข ์และพรท่ีตอ้งการ  
การส ารวจอาศยัการสุ่มตวัอยา่งจากบญัชีรายช่ือฐานขอ้มูลตวัอยา่งหลกั (Master Sample) ของ “นิดา้โพล” ดว้ยความน่าจะเป็นแบบแบ่งชั้นภูมิ 
(Stratified  Random  Sampling) โดยแบ่งภูมิภาคออกเป็น 5 ภูมิภาค จากนั้นในแต่ละภาค สุ่มตวัอย่างแบบมีระบบ (Systematic Random 
Sampling) เก็บขอ้มูลด้วยวิธีการสัมภาษณ์ทางโทรศพัท์ โดยก าหนดค่า ความเช่ือมัน่ท่ี ร้อยละ 95.0 และมีค่าความคลาดเคล่ือนมาตรฐาน 
(Standard Error: S.E.) ไม่เกิน 1.4 
 จากผลการส ารวจ เม่ือถามถึงความสุขของผูสู้งอายไุทยในดา้นต่าง ๆ พบวา่ ดา้นท่ีผูสู้งอายไุทยมีความสุขมากท่ีสุด โดยเรียงล าดบั
ค่าเฉล่ียจากมากไปหานอ้ย ในดา้นท่ีผูสู้งอายมีุความสุขมีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก อนัดบัแรกคือ การมีจิตใจเบิกบาน สดช่ืนแจ่มใส มองโลก
ในแง่ดี มีค่าเฉล่ีย 4.08 รองลงมา คือ การไดป้ฏิบติักิจกรรมตามหลกัศาสนาท่ีตนนบัถือ มีค่าเฉล่ีย 3.79 การมีลูกหลานอยูด่ว้ยกนั ไดพู้ดคุย
ดูแลกนัและกนั ไดอ้ยูก่บัครอบครัว มีค่าเฉล่ีย 3.64 การมีสุขภาพร่างกายแข็งแรง ไม่ตอ้งไปหาหมอ มีค่าเฉล่ีย 3.58  การไดพ้บปะสังสรรค ์
ท ากิจกรรมกบัเพ่ือนฝูง มีค่าเฉล่ีย 3.53  การไม่มีภาระดา้นหน้ีสินท่ีตอ้งจ่ายให้ใคร/สถาบนัการเงินใด มีค่าเฉล่ีย 3.50  และการสร้าง
ประโยชน์ใหแ้ก่สงัคม/ช่วยเหลือผูอ่ื้น/เห็นตวัเองมีคุณค่า มีค่าเฉล่ีย 3.50  ส่วนดา้นท่ีผูสู้งอายมีุความสุขในระดบัปานกลาง ไดแ้ก่ การมีงาน
ท า มีรายไดเ้ล้ียงตวัเอง มีค่าเฉล่ีย 3.17 และการมีเงินใช/้มีเงินเก็บ/เงินออม มีค่าเฉล่ีย 2.98  
 ส าหรับความทุกขข์องผูสู้งอายไุทยในดา้นต่าง ๆ พบวา่ ดา้นท่ีผูสู้งอายไุทยมีความทุกขม์ากท่ีสุด โดยเรียงล าดบัค่าเฉล่ียจากมาก  
ไปหานอ้ย ในดา้นท่ีผูสู้งอายมีุความทุกขมี์ค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบันอ้ย อนัดบัแรกคือ การไม่มีเงินใช/้ไม่มีเงินออม/มีแต่ไม่พอใช ้มีค่าเฉล่ีย 2.14 
รองลงมาคือ อยากท างาน แต่ไม่มีงานท า ท าใหข้าดรายไดม้าเล้ียงตนเอง มีค่าเฉล่ีย 1.99 การมีภาระหน้ีสินท่ีตอ้งจ่ายให้แก่เจา้หน้ี มีค่าเฉล่ีย 
1.84 การไม่มีเพ่ือนฝูง มีค่าเฉล่ีย 1.72 สุขภาพร่างกายไม่แข็งแรง/มีโรคประจ าตวั/ตอ้งไปหาหมอ มีค่าเฉล่ีย 1.72 และการไม่มีลูกหลาน                 
อยูค่นเดียว/มีลูกหลานแต่ลูกหลานไม่ให้ความสนใจ/ใส่ใจดูแล มีค่าเฉล่ีย 1.67  ส่วนดา้นท่ีผูสู้งอายมีุความทุกขใ์นระดบันอ้ยท่ีสุด คือ ดา้น
จิตใจไม่เบิกบาน ไม่สดช่ืนแจ่มใส หม่นหมอง ไม่มีคุณค่า มีค่าเฉล่ีย 1.42   
 ทา้ยท่ีสุด เม่ือถามถึงพรท่ีผูสู้งอายไุทยตอ้งการ พบวา่ ผูสู้งอายไุทยส่วนใหญ่ ร้อยละ 86.14 ระบุวา่ ขอให้ตนเองมีสุขภาพร่างกายท่ี
แข็งแรง อายยุืน ปราศจากโรคภยัไขเ้จ็บใด ๆ หรือหายขาดจากการเจ็บป่วยท่ีเป็นอยู ่ อยู่กบัลูกหลานไปนาน ๆ สามารถพ่ึงพาตนเองได ้
รองลงมา ร้อยละ 18.01 ระบุว่า ขอให้ตนเอง ครอบครัว และคนไทยมีความสุข ความเจริญ สังคมสงบสุข คนไทยรักกนั ประเทศชาติ
เจริญกา้วหนา้ ร้อยละ 14.30 ระบุวา่ ขอให้ไม่มีหน้ีสิน ร ่ ารวยเงินทอง มีเงินใชไ้ม่ขาดมือ เบ้ียยงัชีพสูงข้ึน และเศรษฐกิจดีข้ึน ร้อยละ 1.86 
ระบุวา่ มีโชคลาภ สมหวงัทุกประการ ประสบความส าเร็จในชีวิต ร้อยละ 1.64 ระบุวา่ กิจการคา้ขายรุ่งเรือง มีความเจริญกา้วหนา้ มีงานท า     
ท่ีดี ร้อยละ 1.20 ระบุวา่ ขอใหลู้กหลานเป็นคนดี ประสบความส าเร็จในชีวติ เล้ียงง่าย เป็นท่ีพ่ึงพาของครอบครัว ร้อยละ 0.76 ระบุวา่ ขอให้
ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิคุม้ครอง ปราศจาก/แคลว้คลาดจากภยนัตราย และพบเจอแต่ส่ิงท่ีดี ๆ และร้อยละ 0.55 ระบุวา่ ขอให้มีเพื่อนเยอะ ๆ และมีคน
คอยดูแลในชีวติ  
 เม่ือพิจารณาลกัษณะทัว่ไปของตวัอยา่ง พบวา่ ตวัอยา่งร้อยละ 8.80 มีภูมิล าเนาอยูก่รุงเทพฯ ร้อยละ 25.52 มีภูมิล าเนาอยูป่ริมณฑล
และภาคกลาง ร้อยละ 18.80 มีภูมิล าเนาอยูภ่าคเหนือ ร้อยละ 33.72 มีภูมิล าเนาอยูภ่าคตะวนัออกเฉียงเหนือ และร้อยละ 14.16 มีภูมิล าเนาอยู่
ภาคใต ้ตวัอยา่ง ร้อยละ 52.88 พกัอาศยัอยูใ่นเขตเทศบาล ร้อยละ 45.52 พกัอาศยัอยูน่อกเขตเทศบาล และร้อยละ 1.60 ไม่ระบุ ตวัอยา่ง ร้อย
ละ 51.84 เป็นเพศชาย ร้อยละ 48.08 เป็นเพศหญิง และร้อยละ 0.08 เป็นเพศทางเลือก ตวัอยา่งมีอายเุฉล่ีย 66.15 ปี (S.D. = 5.51 ปี อายตุ  ่าสุด 
60 ปี และสูงสุด 90 ปี) โดยร้อยละ 55.92 มีอาย ุ60 – 65 ปี ร้อยละ 24.40 มีอาย ุ66 – 70 ปี ร้อยละ 12.32 มีอาย ุ71 – 75 ปี และร้อยละ 7.36 มี
อาย ุ75 ปี ข้ึนไป  
 
 

 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุวิชา เป้าอารีย์ 

ผู้อ านวยการศูนย์ส ารวจความคดิเห็น “นิด้าโพล” 

วนัอังคารท่ี 12 เมษายน พ.ศ. 2559   
 ศูนยส์ ารวจความคิดเห็น “นิดา้โพล” สถาบนับณัฑิตพฒันบริหารศาสตร์ โทรศพัท ์02 -727- 3594-6  โทรสาร 02 -727- 3595 

http://www.nidapoll.nida.ac.th  http://www.twitter.com/nidapoll  และ http://www.facebook.com/nidapoll 
E-mail : nida_poll@nida.ac.th /  nidapoll.nida@hotmail.co.th  จ านวน 2 หนา้ (รวมหนา้น้ี) 
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 ตวัอยา่ง ร้อยละ 82.96 พกัอาศยัอยูบ่า้นเด่ียว ร้อยละ 7.20 พกัอาศยัอยูท่าวน์เฮาส์ ร้อยละ 0.48 พกัอาศยัอยูห่้องคอนโด ร้อยละ 0.88 
พกัอาศยัอยูห่อ้งอพาทเมนท์/แฟลต ร้อยละ 5.76 พกัอาศยัอยูห่้องแถว ร้อยละ 0.72 ระบุ อ่ืน ๆ ไดแ้ก่ บา้นพกัขา้ราชการ วดั บา้นเช่า หอพกั
ในท่ีท างาน กระท่อม และร้อยละ 2.00 ไม่ระบุประเภทท่ีอยูอ่าศยั  ตวัอยา่ง ร้อยละ 68.64 เป็นเจา้ของกรรมสิทธ์ิในท่ีอยูอ่าศยั ร้อยละ 8.00 
เป็นเจา้ของร่วม ร้อยละ 6.64 เป็นผูเ้ช่า ร้อยละ 14.56 เป็นผูอ้ยูอ่าศยั และร้อยละ 2.16 ไม่ระบุกรรมสิทธ์ิในท่ีอยูอ่าศยั  ตวัอยา่ง ร้อยละ 62.63 
พกัอาศยัอยู่กบัคู่สมรส ร้อยละ 63.61 พกัอาศยัอยูก่บัลูกหลาน ร้อยละ 10.64 พกัอาศยัอยู่กบัลูกเขย/ลูกสะใภ ้ร้อยละ 2.03 พกัอาศยัอยู่กบั
บิดา/มารดา ร้อยละ 4.31 พกัอาศยัอยูก่บัญาติ พี่ นอ้ง ร้อยละ 9.02 พกัอาศยัอยูค่นเดียว ร้อยละ 0.49 พกัอาศยัอยูก่บัคนอ่ืน ๆ ไดแ้ก่ เด็กท่ี
ตนเองดูแลอยู ่ นายจา้ง เพื่อน พ่ีเล้ียง 

 
1. ปัจจุบันท่านมคีวามสุขกบัส่ิงต่าง ๆ ต่อไปนีใ้นระดบัใด (ค่าคะแนน) 1 ถึง 5 คะแนน โดย 1 มคีวามสุขน้อยทีสุ่ด ถึง 5 มคีวามสุขมากทีสุ่ด 

  ความสุขของผู้สูงอายุไทยในด้านต่าง ๆ ค่าเฉลีย่ 
มีจิตใจเบิกบาน สดช่ืนแจ่มใส มองโลกในแง่ดี 4.08 
การไดป้ฏิบติักิจกรรมตามหลกัศาสนาท่ีตนนบัถือ 3.79 
มีลูกหลานอยูด่ว้ยกนั ไดพ้ดูคุยดูแลกนัและกนั ไดอ้ยูก่บัครอบครัว 3.64 
มีสุขภาพร่างกายแขง็แรง ไม่ตอ้งไปหาหมอ 3.58 
การไดพ้บปะสงัสรรค ์ท ากิจกรรมกบัเพ่ือนฝงู 3.53 
ไม่มีภาระดา้นหน้ีสินท่ีตอ้งจ่ายใหใ้คร/สถาบนัการเงินใด   3.50 
การสร้างประโยชน์ใหแ้ก่สงัคม/ช่วยเหลือผูอ่ื้น/เห็นตวัเองมีคุณค่า 3.50 
มีงานท า มีรายไดเ้ล้ียงตวัเอง 3.17 
มีเงินใช/้มีเงินเก็บ/เงินออม 2.98 

 
2. ปัจจุบันท่านมคีวามทุกข์กบัส่ิงต่าง ๆ ต่อไปนีใ้นระดบัใด (ค่าคะแนน) 1 ถึง 5 คะแนน โดย 1 มคีวามทุกข์น้อยทีสุ่ด ถึง 5 มคีวามทุกข์ 
    มากทีสุ่ด 

  ความทุกข์ของผู้สูงอายุไทยในด้านต่าง ๆ ค่าเฉลีย่ 
ไม่มีเงินใช/้ไม่มีเงินออม/มีแต่ไม่พอใช ้ 2.14 
อยากท างาน แต่ไม่มีงานท า ท าใหข้าดรายไดม้าเล้ียงตนเอง 1.99 
มีภาระหน้ีสินท่ีตอ้งจ่ายใหแ้ก่เจา้หน้ี 1.84 
ไม่มีเพ่ือนฝงู 1.72 
สุขภาพร่างกายไม่แขง็แรง/มีโรคประจ าตวั/ตอ้งไปหาหมอ   1.72 
ไม่มีลูกหลาน อยูค่นเดียว/มีลูกหลานแต่ลูกหลานไม่ใหค้วามสนใจ/ใส่ใจดูแล 1.67 
จิตใจไม่เบิกบาน ไม่สดช่ืนแจ่มใส หม่นหมอง ไม่มีคุณค่า 1.42 

* หมายเหตุ  มาตราส่วนประเมินค่า  (Rating scale) 5 ระดบั ใชเ้กณฑก์ารแปลผลในการแบ่งระดบัคะแนนเฉล่ีย (Best 1981: 179 – 187) ดงัน้ี   
                    ค่าเฉล่ีย 1.00 – 1.49 หมายถึง ระดบันอ้ยท่ีสุด  ค่าเฉล่ีย  1.50 – 2.49 หมายถึง ระดบันอ้ย  ค่าเฉล่ีย 2.50 – 3.49 หมายถึง ระดบัปานกลาง 
  ค่าเฉล่ีย 3.50 – 4.49 หมายถึง ระดบัมาก และค่าเฉล่ีย 4.50 – 5.00 หมายถึง ระดบัมากท่ีสุด 
 
3. หากท่านขอพรให้กบัตวัเองได้ ท่านจะขออะไรบ้าง (ตอบได้ 3 ค าตอบ) 

  พรทีผู้่สูงอายุไทยต้องการ ร้อยละ 
ขอใหต้นเองมีสุขภาพร่างกายท่ีแขง็แรง อายยุนื ปราศจากโรคภยัไขเ้จ็บใด ๆ หรือหายขาดจากการเจ็บป่วย 
           ท่ีเป็นอยู ่อยูก่บัลูกหลานไปนาน ๆ สามารถพ่ึงพาตนเองได ้

86.14  

ขอใหต้นเอง ครอบครัว และคนไทยมีความสุข ความเจริญ สงัคมสงบสุข คนไทยรักกนั ประเทศชาติเจริญกา้วหนา้ 18.01  
ขอใหไ้ม่มีหน้ีสิน ร ่ ารวยเงินทอง มีเงินใชไ้ม่ขาดมือ เบ้ียยงัชีพสูงข้ึน และเศรษฐกิจดีข้ึน  14.30  
ขอใหมี้โชคลาภ สมหวงัทุกประการ ประสบความส าเร็จในชีวติ 1.86  
ขอใหกิ้จการคา้ขายรุ่งเรือง มีความเจริญกา้วหนา้ มีงานท าท่ีดี 1.64  
ขอใหลู้กหลานเป็นคนดี ประสบความส าเร็จในชีวติ เล้ียงง่าย เป็นท่ีพ่ึงพาของครอบครัว 1.20  
ขอใหส่ิ้งศกัด์ิสิทธ์ิคุม้ครอง ปราศจาก/แคลว้คลาดจากภยนัตราย และพบเจอแต่ส่ิงท่ีดี ๆ 0.76  
ขอใหมี้เพื่อนเยอะ ๆ และมีคนคอยดูแลในชีวติ 0.55  
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ลกัษณะทัว่ไปของตวัอย่าง 
 

1. ตารางที ่1 แสดงจ านวน และร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามภูมภิาค 
ภูมภิาค จ านวน ร้อยละ 

กรุงเทพฯ 110 8.80 
ปริมณฑลและภาคกลาง 319 25.52 
ภาคเหนือ 235 18.80 
ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 409 32.72 
ภาคใต ้ 177 14.16 

รวม 1,250 100.00 
 
2. ตารางที ่2 แสดงจ านวน และร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามพืน้ทีท่ีพ่กัอาศัย 

พืน้ทีท่ีพ่กัอาศัย จ านวน ร้อยละ 
ในเขตเทศบาล 661 52.88 
นอกเขตเทศบาล 569 45.52 
ไม่ระบุ 20 1.60 

รวม 1,250 100.00 
 
3. ตารางที ่3 แสดงจ านวน และร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามเพศ 

เพศ จ านวน ร้อยละ 
ชาย 648 51.84 
หญิง 601 48.08 
เพศทางเลือก 1 0.08 

รวม 1,250 100.00 
 
4. ตารางที ่4 แสดงจ านวน และร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามอายุ 

อายุ จ านวน ร้อยละ 
60 – 65 699 55.92 
66 – 70 305 24.40 
71 – 75 154 12.32 
75 ปี ข้ึนไป 92 7.36 
อายเุฉล่ีย 66.15 ปี (S.D. = 5.51 ปี อายตุ  ่าสุด 60 ปี และสูงสุด 90 ปี)   

รวม 1,250 100.00 
 
5. ตารางที ่5 แสดงจ านวน และร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามประเภททีอ่ยู่อาศัย 

ประเภททีอ่ยู่อาศัย จ านวน ร้อยละ 
บา้นเด่ียว 1,037 82.96 
ทาวน์เฮาส์ 90 7.20 
หอ้งคอนโด 6 0.48 
หอ้งอพาทเมนท/์แฟลต 11 0.88 
หอ้งแถว 72 5.76 
อ่ืน ๆ ไดแ้ก่ บา้นพกัขา้ราชการ วดั บา้นเช่า  
           หอพกัในท่ีท างาน กระท่อม 

9 0.72 

ไม่ระบุ 25 2.00 
รวม 1,250 100.00 
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ลกัษณะทัว่ไปของตวัอย่าง (ต่อ) 
 
6. ตารางที ่6 แสดงจ านวน และร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามกรรมสิทธ์ิในทีอ่ยู่อาศัย 

กรรมสิทธ์ิในทีอ่ยู่อาศัย จ านวน ร้อยละ 
เป็นเจา้ของ 858 68.64 
เป็นเจา้ของร่วม 100 8.00 
เป็นผูเ้ช่า 83 6.64 
เป็นผูอ้ยูอ่าศยั 182 14.56 
ไม่ระบุ 27 2.16 

รวม 1,250 100.00 
 
7. ตารางที ่7 แสดงจ านวน และร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามการอยู่กบัสมาชิกในครัวเรือน (ตอบได้มากกว่า 1 ค าตอบ) 

การอยู่กบัสมาชิกในครัวเรือน  จ านวน ร้อยละ 
คู่สมรส 771 62.63 
ลูกหลาน 783 63.61 
ลูกเขย/ลูกสะใภ ้ 131 10.64 
บิดา/มารดา 25 2.03 
ญาติ พ่ี นอ้ง 53 4.31 
คนเดียว 111 9.02 
อ่ืน ๆ ไดแ้ก่ เด็กท่ีตนเองดูแลอยู ่ นายจา้ง เพื่อน พ่ีเล้ียง 6 0.49 

 


