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“ดาราใช้ชีวติไม่ตดิหรู เรียบง่าย” 
เรียน  บรรณาธิการบริหาร / บรรณาธิการข่าว /หัวหน้าข่าว   
 

ศูนยส์ํารวจความคิดเห็น “นิดา้โพล” สถาบนับณัฑิตพฒันบริหารศาสตร์ (นิดา้) ร่วมกบั “ไนน์เอ็นเตอร์เทน” เปิดเผยผลสํารวจความคิดเห็น
ของประชาชน เรื-อง “ดาราใช้ชีวิตไม่ติดหรู เรียบง่าย” โดยสอบถามความคิดเห็นจากประชาชนทั-วประเทศ กระจายทุกระดบัการศึกษา และอาชีพ  
รวมทั4 งสิ4นจาํนวน 1,250 หน่วยตวัอย่าง เกี-ยวกับดาราที-ใช้ชีวิตไม่ติดหรู เรียบง่าย ทําการสํารวจระหว่างวนัที-  <= ตุลาคม – 2 พฤศจิกายน 2560            
การสาํรวจอาศยัการสุ่มตวัอยา่งดว้ยความน่าจะเป็นจากบญัชีรายชื-อฐานขอ้มูลตวัอยา่งหลกั (Master Sample) ของ “นิดา้โพล” ดว้ยวธีิแบบแบ่งชั4นภูมิ 
(Stratified  Random  Sampling) โดยแบ่งชั4นภูมิตามภูมิภาคออกเป็น V ภูมิภาค จากนั4 นในแต่ละภาคสุ่มตัวอย่างแบบอย่างง่าย (Simple Random 
Sampling) เก็บข้อมูลด้วยวิธีการสัมภาษณ์ทางโทรศัพท์ โดยกําหนดค่าความเชื-อมั-นที- ร้อยละ WV.Y และมีค่าความคลาดเคลื-อนมาตรฐาน           
(Standard Error: S.E.) ไม่เกิน =.\ 

จากการสาํรวจ เมื-อสอบถามความคิดเห็นของประชาชนเกี-ยวกบัการให้คาํ นิยาม ถึงคาํวา่ “ไม่ติดหรู เรียบง่าย” พบวา่ ประชาชนส่วนใหญ่ 
ร้อยละ 50.40 ระบุว่า ใช้ชีวิตเรียบง่าย กินง่าย อยู่ง่าย รองลงมา ร้อยละ 32.72 ระบุว่า ประหยดั ร้อยละ 9.44 ระบุว่า มีเงิน รวย แต่ก็ยงัใช้ชีวิต          
อยู่แบบปกติ (กินขา้วข้างทาง เป็นบางครั4 ง) ร้อยละ 7.28 ระบุว่า ใช้ชีวิตแบบพอดี ๆ ใช้สอยในสิ-งที-สมควร (ไม่ดูโอเวอร์) และร้อยละ 0.16             
ไม่ระบุ/ไม่แน่ใจ 

สําหรับความคิดเห็นของประชาชนเกี-ยวกบั ดารา-นักแสดงที-ทาํตวัไม่ติดหรู เรียบง่าย พบว่า ประชาชนส่วนใหญ่ ร้อยละ 47.68 ระบุว่า     
เป็นแบบอยา่งที-ดีแก่ประชาชนทั-วไป รองลงมา ร้อยละ 28.08 ระบุว่า เฉยๆ ร้อยละ 16.48 ระบุวา่ เป็นความชอบในการใชชี้วิตของดาราท่านนั4น   
ร้อยละ 7.52 ระบุวา่ เป็นการสร้างภาพ และร้อยละ 0.24 ไม่ระบุ/ไม่แน่ใจ 

ท้ายที- สุดเมื-อถามถึงดารา-นักแสดง ที-ไม่ติดหรู เรียบง่าย ที-ประชาชนนึกถึงหรือชื-นชอบมากที-สุด (10 อนัดับแรก) พบว่า ส่วนใหญ่      
อนัดับ 1 ร้อยละ 16.88 ระบุว่าเป็น ศรราม เทพพิทักษ์ รองลงมา อันดับ 2 ร้อยละ 16.64 ระบุว่าเป็น แอน ทองประสม อันดับ 3 ร้อยละ 9.76         
ระบุวา่เป็น   เวียร์ ศุกลวฒัน์ อนัดบั 4 ร้อยละ 4.96 ระบุวา่เป็น ติfก เจษฎาภรณ์ อนัดบั 5 ร้อยละ <.hi  ระบุวา่เป็น ณเดชน์ คูกิมิยะ อนัดบั 6 ร้อยละ 
3.68 ระบุว่าเป็น กบ สุวนนัท์ อนัดบั 7 ร้อยละ 3.28 ระบุว่าเป็น บิณฑ์ บรรลือฤทธิj  และ สรพงษ์ ชาตรี ในสัดส่วนที-เท่ากนั อนัดบั 8 ร้อยละ 1.60 
ระบุวา่เป็น นิรุตติj  ศิริจรรยา อนัดบั 9 ร้อยละ 1.52 ระบุวา่เป็น สมบติั เมทะนี และอนัดบั 10 ร้อยละ 1.20 ระบุวา่เป็น โตโน่ ภาคิน  

เมื-อพิจารณาลักษณะทั-วไปของตัวอย่าง พบว่า ตัวอย่างร้อยละ 8.64 มีภูมิลําเนาอยู่กรุงเทพฯ ร้อยละ 25.44 มีภูมิลาํเนาอยู่ปริมณฑล           
และภาคกลาง ร้อยละ 18.24 มีภูมิลาํเนาอยูภ่าคเหนือ ร้อยละ 33.52 มีภูมิลาํเนาอยูภ่าคตะวนัออกเฉียงเหนือ และร้อยละ 14.16 ภูมิลาํเนาอยูภ่าคใต ้
ตัวอย่าง ร้อยละ 50.08 เป็นเพศชาย ร้อยละ 49.84 เป็นเพศหญิง และร้อยละ 0.08 เป็นเพศทางเลือก ตัวอย่าง ร้อยละ 4.96 มีอายุไม่เกิน 25 ปี           
ร้อยละ 14.96 มีอายุ 26 – 35 ปี  ร้อยละ 21.04 มีอายุ 36 – 45 ปี  ร้อยละ 35.76 มีอายุ 46 – 59 ปี  ร้อยละ 20.32 มีอายุมากกว่า 60 ปี  ขึ4 น ไป                   
และร้อยละ 2.96 ไม่ระบุอายุ ตัวอย่าง ร้อยละ 89.44 นับถือศาสนาพุทธ ร้อยละ 4.40 นับถือศาสนาอิสลาม ร้อยละ 1.28 นับถือศาสนาอื-น ๆ           
เช่น คริสต์/ฮินดู/ซิกข์/ยิว/ไม่นับถือศาสนาใด ๆ และร้อยละ 4.88 ไม่ระบุศาสนา ตวัอย่างร้อยละ 20.72 สถานภาพโสด ร้อยละ 69.28 สมรสแลว้  
ร้อยละ 5.12 หมา้ย หยา่ร้าง แยกกนัอยู ่และ ร้อยละ 4.88 ไม่ระบุสถานภาพการสมรส ตวัอยา่ง ร้อยละ 27.36 จบการศึกษาประถมศึกษาหรือตํ-ากวา่ 
ร้อยละ 25.92 จบการศึกษามธัยมศึกษาหรือเทียบเท่า ร้อยละ 8.72 จบการศึกษาอนุปริญญาหรือเทียบเท่า ร้อยละ 27.04 จบการศึกษาปริญญาตรี   
หรือเทียบเท่า ร้อยละ 5.68 จบการศึกษาสูงกวา่ปริญญาตรีหรือเทียบเท่า และร้อยละ 5.28 ไม่ระบุการศึกษา  

 ตวัอยา่งร้อยละ 12.80 ประกอบอาชีพขา้ราชการ/ลูกจา้ง/พนกังานรัฐวสิาหกิจ ร้อยละ 12.64 ประกอบอาชีพพนกังานเอกชน ร้อยละ 21.92
ประกอบอาชีพเจา้ของธุรกิจ/อาชีพอิสระ ร้อยละ 15.60 ประกอบอาชีพเกษตรกร/ประมง ร้อยละ 13.12 ประกอบอาชีพรับจา้งทั-วไป/ผูใ้ชแ้รงงาน 
ร้อยละ 17.12 เป็นพ่อบ้าน/แม่บ้าน/เกษียณอายุ/ว่างงาน ร้อยละ 1.52 เป็นนักเรียน/นักศึกษา ร้อยละ 0.08 เป็นพนักงานองค์กรอิสระที-ไม่แสวง        
หากาํไร และร้อยละ 5.20 ไม่ระบุอาชีพ  

ตัวอย่าง ร้อยละ 10.96 ไม่มีรายได้ ร้อยละ 28.64 มีรายได้เฉลี-ยต่อเดือน ไม่เกิน 10,000 บาท ร้อยละ 22.16 มีรายได้เฉลี-ยต่อเดือน           
10,001 – 20,000 บาท ร้อยละ 12.08 มีรายได้เฉลี-ยต่อเดือน 20,001 – 30,000 บาท ร้อยละ 6.24 มีรายได้เฉลี-ยต่อเดือน 30,001 – 40,000 บาท          
ร้อยละ 8.32 มีรายไดเ้ฉลี-ยต่อเดือนมากกวา่ 40,001 บาทขึ4นไป และร้อยละ 11.60 ไม่ระบุรายได ้

 
 

 
 

วันเสาร์ที� 11 และวันอาทิตย์ที� 12 พฤศจิกายน ����  
 ศูนยส์าํรวจความคิดเห็น “นิดา้โพล” สถาบนับณัฑิตพฒันบริหารศาสตร์ โทรศพัท ์ 02 -727- 3594-6  โทรสาร  02 -727- 3595 
http://www.nidapoll.nida.ac.th   http://www.twitter.com/nidapoll   และ http://www.facebook.com/nidapoll 

E-mail : nida_poll@nida.ac.th / nidapoll.nida@hotmail.co.th 
   

ร่วมกบั 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ณฐัฐา วินิจนัยภาค 

ผู้อํานวยการศูนย์สํารวจความคดิเห็น “นิด้าโพล” 
โ ทรศัพท์มือถือ �#$-�&#-#�'' 
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". ท่านให้คาํนิยาม ถึงคาํว่า “ไม่ตดิหรู เรียบง่าย” ว่าอย่างไร (เลือกตอบ " ข้อ) 

ความคดิเห็นของประชาชนเกี.ยวกับการให้คาํ นิยาม ถึงคาํว่า “ไม่ตดิหรู เรียบง่าย” ร้อยละ 
ใชชี้วติเรียบง่าย กินง่าย อยูง่่าย 50.40 
ประหยดั 32.72 
 มีเงิน รวย แต่ก็ยงัใชชี้วติอยูแ่บบปกติ (กินขา้วขา้งทาง เป็นบางครั4 ง) 9.44 
ใชชี้วติแบบพอดี ๆ ใชส้อยในสิ-งที-สมควร (ไม่ดูโอเวอร์) 7.28 
 ไม่ระบุ/ไม่แน่ใจ 0.16 

รวม 100.00 
 
1. ท่านมคีวามคดิเห็นอย่างไรกับ ดารา-นักแสดงที.ทาํตวัไม่ตดิหรู เรียบง่าย (เลือกตอบ " ข้อ) 

ความคดิเห็นของประชาชนเกี.ยวกับ ดารา นักแสดงที.ทาํตวัไม่ตดิหรู เรียบง่าย ร้อยละ 
เป็นแบบอยา่งที-ดีแก่ประชาชนทั-วไป 47.68 
เฉยๆ 28.08 
เป็นความชอบในการใชชี้วติของดาราท่านนั4น 16.48 
เป็นการสร้างภาพ 7.52 
ไม่ระบุ / ไม่แน่ใจ 0.24 

รวม 100.00 
 
5. ถ้าพูดถงึดารา-นกัแสดง ที.ไม่ตดิหรู เรียบง่าย ท่านนึกถึงดาราท่านใด  (เลือกตอบ " ข้อ) 

อันดบั ดารา นักแสดง ที.ไม่ตดิหรู เรียบง่าย ที.ประชาชนนึกถึงหรือชื.นชอบมากที.สุด ("8 อันดบัแรก) ร้อยละ 
1 ศรราม เทพพิทกัษ ์ 16.88 
2 แอน ทองประสม 16.64 
3 เวยีร์ ศุกลวฒัน์ 9.76 
4 ติfก เจษฎาภรณ์ 4.96 
5 ณเดชน์ คูกิมิยะ 3.76 
6 กบ สุวนนัท ์ 3.68 
7 บิณฑ ์บรรลือฤทธิj  และ สรพงษ ์ชาตรี 3.28 
8 นิรุตติj  ศิริจรรยา 1.60 
9 สมบติั เมทะนี 1.52 
10 โตโน่ ภาคิน 1.20 
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ลักษณะทั.วไปของตวัอย่าง 
 

ตารางที. 1 แสดงจาํนวน และร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จาํแนกตามภูมภิาค 
ภูมภิาค จาํนวน ร้อยละ 

กรุงเทพฯ 108 8.64 
ปริมณฑลและภาคกลาง 318 25.44 
ภาคเหนือ 228 18.24 
ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 419 33.52 
ภาคใต ้ 177 14.16 

รวม 1,250 100.00 
 

 ตารางที. 2 แสดงจาํนวน และร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จาํแนกตามเพศ 

เพศ จาํนวน ร้อยละ 

ชาย 626 50.08 
หญิง 623 49.84 
เพศทางเลือก 1 0.08 

รวม 1,250 100.00 
 

 ตารางที. 3 แสดงจาํนวน และร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จาํแนกตามอาย ุ

อายุ จาํนวน ร้อยละ 
ไม่เกิน 25 ปี 62 4.96 
26 – 35 ปี 187 14.96 
36 – 45 ปี 263 21.04 
46 – 59 ปี 447 35.76 
มากกวา่ 60 ปี ขึ4นไป 254 20.32 
ไม่ระบุ 37 2.96 

รวม 1,250 100.00 
 

 ตารางที. 4 แสดงจาํนวน และร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จาํแนกตามศาสนา 

ศาสนา จาํนวน ร้อยละ 
พทุธ 1,118 89.44 
อิสลาม 55 4.40 
คริสต/์ฮินดู/ซิกข/์ยวิ/ไม่นบัถือศาสนาใด ๆ 16 1.28 
ไม่ระบุ 61 4.88 

รวม 1,250 100.00 
 

 ตารางที. 5 แสดงจาํนวน และร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จาํแนกตามสถานภาพการสมรส 

สถานภาพการสมรส จาํนวน ร้อยละ 
โสด 259 20.72 
สมรส 866 69.28 
หมา้ย หยา่ร้าง แยกกนัอยู ่ 64 5.12 
ไม่ระบุ 61 4.88 

รวม 1,250 100.00 
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ลักษณะทั.วไปของตวัอย่าง (ต่อ) 
 

 ตารางที. 6 แสดงจาํนวน และร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จาํแนกตามระดบัการศึกษา 

ระดบัการศึกษา จาํนวน ร้อยละ 
ประถมศึกษา/ตํ-ากวา่ 342 27.36 
มธัยมศึกษา/เทียบเท่า 324 25.92 
อนุปริญญา/เทียบเท่า 109 8.72 
ปริญญาตรี/เทียบเท่า 338 27.04 
สูงกวา่ปริญญาตรี/เทียบเท่า 71 5.68 
ไม่ระบุ 66 5.28 

รวม 1,250 100.00 
 

 ตารางที. 7 แสดงจาํนวน และร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จาํแนกตามอาชีพหลัก 

อาชีพหลัก จาํนวน ร้อยละ 
ขา้ราชการ/ลูกจา้ง/พนกังานรัฐวสิาหกิจ 160 12.80 
พนกังานเอกชน 158 12.64 
เจา้ของธุรกิจ/อาชีพอิสระ 274 21.92 
เกษตรกร/ประมง 195 15.60 
รับจา้งทั-วไป/ผูใ้ชแ้รงงาน 164 13.12 
พอ่บา้น/แม่บา้น/เกษียณอาย/ุวา่งงาน 214 17.12 
นกัเรียน/นกัศึกษา 19 1.52 
พนกังานองคก์รอิสระที-ไม่แสวงหากาํไร 1 0.08 
ไม่ระบุ 65 5.20 

รวม 1,250 100.00 
 

 ตารางที. 8 แสดงจาํนวน และร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จาํแนกตามรายได้เฉลี.ยต่อเดือน 

รายได้เฉลี.ยต่อเดือน จาํนวน ร้อยละ 
ไม่มีรายได ้ 137 10.96 
ไม่เกิน 10,000 358 28.64 
10,001 – 20,000 277 22.16 
20,001 – 30,000 151 12.08 
30,001 – 40,000 78 6.24 
มากกวา่  40,001 ขึ4นไป 104 8.32 
ไม่ระบุ 145 11.60 

รวม 1,250 100.00 
 

 


