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“คนบันเทิงสาวสุดแซ่บกับการออกกําลงักาย 6 แพค็” 
เรียน  บรรณาธิการบริหาร / บรรณาธิการข่าว /หัวหน้าข่าว   
 

ศูนยส์ํารวจความคิดเห็น “นิดา้โพล” สถาบนับณัฑิตพฒันบริหารศาสตร์ (นิดา้) ร่วมกบั “ไนน์เอ็นเตอร์เทน” เปิดเผยผลสํารวจความคิดเห็น
ของประชาชน เรื-อง “คนบันเทิงสาวสุดแซ่บกับการออกกําลังกาย ' แพ็ค” โดยสอบถามความคิดเห็นจากประชาชนทั-วประเทศ กระจายทุกระดับ
การศึกษา และอาชีพ รวมทั4งสิ4นจาํนวน 1,250 หน่วยตวัอยา่ง เกี-ยวกบั :; อนัดบั คนบนัเทิงสาวสุดแซ่บกบัการออกกาํลงักาย = แพ็ค ทาํการสํารวจ
ระหว่างวนัที- 17 – 21 กรกฎาคม 2560 การสํารวจอาศยัการสุ่มตวัอยา่งดว้ยความน่าจะเป็นจากบญัชีรายชื-อฐานขอ้มูลตวัอย่างหลกั (Master Sample) 
ของ “นิด้าโพล”  ด้วยวิธีแบบแบ่งชั4 นภูมิ (Stratified  Random  Sampling) โดยแบ่งชั4 นภูมิตามภูมิภาคออกเป็น W ภูมิภาค จากนั4 นในแต่ละภาค            
สุ่มตวัอยา่งแบบอยา่งง่าย (Simple Random Sampling) เก็บขอ้มูลดว้ยวธีิการสมัภาษณ์ทางโทรศพัท ์โดยกาํหนดค่าความเชื-อมั-นที-ร้อยละ YW.; และมีค่า
ความคลาดเคลื-อนมาตรฐาน (Standard Error: S.E.) ไม่เกิน :.^ 

จากการสํารวจ เมื-อสอบถามความคิดเห็นของประชาชนเกี-ยวกบั เหตุผลของประชาชนที-คิดวา่ ดารา นกัแสดง นกัร้อง พิธีกรผูห้ญิงบางคน
ตอ้งมี = แพค็ หรือมีรูปร่างที-ดูดีอยูเ่สมอ พบวา่ ประชาชนส่วนใหญ่ ร้อยละ __.`^ ระบุวา่ เพื-อสุขภาพที-ดี รองลงมา ร้อยละ a_.`^ ระบุวา่ เพื-อใหดู้ดี 
ร้อยละ a;.;` ระบุวา่ เพื-อเป็นแบบอยา่งใหป้ระชาชนหนัมาออกกาํลงักาย ดูแลตวัเอง ร้อยละ :W.^^ ระบุวา่ เพื-อรองรับงานอื-น ๆ เพิ-ม เช่น ตวัละคร 
ที-ตอ้งต่อสู้ในฉากบูแ้อคชั-น เป็นผูห้ญิงแข็งแกร่ง งานโฆษณาเกี-ยวกบัสุขภาพ ถ่ายแบบแนวกีฬาหรือแนวผจญภยั และร้อยละ =.`; ระบุวา่ เป็นการ
ทาํตามกระแส ทาํตามดาราท่านอื-น ๆ 

ดา้นความคิดเห็นของประชาชนเกี-ยวกบั ถา้พูดถึงดารา นักแสดง นักร้อง พิธีกรหญิง ที-มี = แพ็ค หน้าทอ้งเป็นลอนสวยในสไตล์ผูห้ญิง         
ที-ประชาชนนึกถึงหรือชื-นชอบมากที-สุด (10 อนัดับแรก) พบว่า ประชาชนส่วนใหญ่ อนัดับ 1 ร้อยละ 25.84 ระบุว่าเป็น ชมพู่ อารยา อนัดบั a 
รองลงมา ร้อยละ 21.61 ระบุวา่เป็น ปู ไปรยา อนัดบั _ ร้อยละ 10.97 ระบุวา่เป็น เจนี- เทียนโพธิi สุวรรณ อนัดบั ^ ร้อยละ 9.66 ระบุวา่เป็น กาละแมร์ 
พชัรศรี อนัดับ W ร้อยละ 5.10 ระบุว่าเป็น แพนเค้ก เขมนิจ อนัดับ = ร้อยละ 4.67 ระบุว่าเป็น คิม คิมเบอร์ลี- อนัดับ j ร้อยละ 3.37 ระบุว่าเป็น         
อั4ม พชัราภา อนัดับ ` ร้อยละ 3.15 ระบุว่าเป็น ลีเดียร์ ศรัณยรั์ชต์ อนัดับ Y ร้อยละ 2.50 ระบุว่าเป็น ขวญั อุษามณี และอนัดับ :; ร้อยละ 1.63        
ระบุวา่เป็น เบเบ ้ธนัยช์นก 

ทา้ยที-สุดเมื-อถามถึง ช่องทางการรับทราบของประชาชนเกี-ยวกบั ดารา นกัแสดง นกัร้อง พิธีกรที-ไดเ้ลือกไวใ้นขอ้ที- a วา่มี = แพค็ หนา้ทอ้ง   
เป็นลอนสวย ในสไตล์ผูห้ญิง พบว่า ประชาชนส่วนใหญ่ ร้อยละ Wj.:: ระบุว่า ทราบจากข่าวในสื-อโทรทัศน์ สื-ออินเทอร์เน็ต หน้าข่าวบันเทิง    
หรือสื-อโซเชียลมีเดียทั-ว ๆ ไป รองลงมา ร้อยละ aW.:Y ระบุวา่ ทราบจากโซเชียลมีเดียของตวัดาราท่านนั4น เช่น IG, Twitter, Facebook ร้อยละ a;.^:    
ระบุว่า ทราบจากการเคยดูละคร/ภาพยนตร์ ร้อยละ ^.`Y ระบุว่า เคยเห็นจากการถ่ายแบบตามนิตยสารหรือสื-อสิ-งพิมพ์ต่าง ๆ และร้อยละ _.^j       
ระบุวา่ กระแสข่าวคราวต่าง ๆ และร้อยละ ;.`j ระบุวา่ เคยเจอตวัจริงตามสถานที-ออกกาํลงักาย หรือตามงานอีเวนทต์่าง ๆ 

เมื-อพิจารณาลกัษณะทั-วไปของตวัอย่าง พบว่า ตวัอย่างร้อยละ `.`` มีภูมิลาํเนาอยู่กรุงเทพฯ ร้อยละ aW._= มีภูมิลาํเนาอยู่ปริมณฑลและ    
ภาคกลาง ร้อยละ :`.:= มีภูมิลาํเนาอยู่ภาคเหนือ ร้อยละ __.Wa มีภูมิลาํเนาอยู่ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ และร้อยละ :^.;` ภูมิลาํเนาอยู่ภาคใต ้
ตวัอย่าง ร้อยละ ^`.:= เป็นเพศชาย และร้อยละ W:.`^ เป็นเพศหญิง  ตวัอย่าง ร้อยละ :;.=^ มีอายุต ํ-ากว่า 25 ปี ร้อยละ a;.W= มีอายุ 26 – 35 ปี        
ร้อยละ a:.Ya   มีอายุ 36 – 45 ปี ร้อยละ a`.^; มีอายุ 46 – 59 ปี ร้อยละ :W._= มีอายุมากกว่า 60 ปี ขึ4นไป และร้อยละ _.:a ไม่ระบุอายุ ตวัอย่าง     
ร้อยละ 91.28 นบัถือศาสนาพทุธ ร้อยละ _.;^ นบัถือศาสนาอิสลาม ร้อยละ ;.=^ นบัถือศาสนาอื-น ๆ เช่น คริสต/์ฮินดู/ซิกข/์ยวิ/ไม่นบัถือศาสนาใด ๆ 
และร้อยละ W.;^  ไม่ระบุศาสนา ตวัอย่างร้อยละ aj.=` สถานภาพโสด ร้อยละ =a.^` สมรสแลว้ ร้อยละ 4.:= หมา้ย หย่าร้าง แยกกันอยู่ และ        
ร้อยละ W.=` ไม่ระบุสถานภาพการสมรส ตวัอยา่งร้อยละ a_.j= จบการศึกษาประถมศึกษาหรือตํ-ากวา่ ร้อยละ a`.ja จบการศึกษามธัยมศึกษาหรือ
เทียบเท่า ร้อยละ j.a` จบการศึกษาอนุปริญญาหรือเทียบเท่า ร้อยละ a`.;` จบการศึกษาปริญญาตรีหรือเทียบเท่า ร้อยละ W.a; จบการศึกษาสูงกวา่
ปริญญาตรีหรือเทียบเท่า และร้อยละ =.Y= ไม่ระบุการศึกษา  

 ตวัอยา่งร้อยละ 11.=` ประกอบอาชีพขา้ราชการ/ลูกจา้ง/พนกังานรัฐวสิาหกิจ ร้อยละ :W.;^ ประกอบอาชีพพนกังานเอกชน ร้อยละ :Y.=` 
ประกอบอาชีพเจา้ของธุรกิจ/อาชีพอิสระ ร้อยละ :a.`` ประกอบอาชีพเกษตรกร/ประมง ร้อยละ 15.;^ ประกอบอาชีพรับจา้งทั-วไป/ผูใ้ชแ้รงงาน 
ร้อยละ 1^.:= เป็นพ่อบ้าน/แม่บ้าน/เกษียณอายุ/ว่างงาน ร้อยละ _.Ya เป็นนักเรียน/นักศึกษา ร้อยละ ;.a^  เป็นพนักงานองค์กรอิสระที-ไม่แสวง       
หากาํไร และร้อยละ j._= ไม่ระบุอาชีพ ตวัอยา่ง ร้อยละ :a.;` ไม่มีรายได ้ร้อยละ :Y.=; มีรายไดเ้ฉลี-ยต่อเดือน ไม่เกิน 10,000 บาท ร้อยละ a^.=^    
มีรายได้เฉลี-ยต่อเดือน 10,001 – 20,000 บาท ร้อยละ :a.ja มีรายได้เฉลี-ยต่อเดือน 20,001 – 30,000 บาท ร้อยละ =.=^ มีรายได้เฉลี-ยต่อเดือน     
30,001 – 40,000 บาท ร้อยละ j.;^ มีรายไดเ้ฉลี-ยต่อเดือนมากกวา่ 40,001 บาทขึ4นไป และร้อยละ :j.a` ไม่ระบุรายได ้

 

 
 

วันเสาร์ที� � และวันอาทิตย์ที� �� กรกฏาคม ���  
 ศูนยส์าํรวจความคิดเห็น “นิดา้โพล” สถาบนับณัฑิตพฒันบริหารศาสตร์ โทรศพัท ์ 02 -727- 3594-6  โทรสาร  02 -727- 3595 
http://www.nidapoll.nida.ac.th   http://www.twitter.com/nidapoll   และ http://www.facebook.com/nidapoll 

E-mail : nida_poll@nida.ac.th / nidapoll.nida@hotmail.co.th 
   

ร่วมกบั 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ณฐัฐา วินิจนัยภาค 

ผู้อํานวยการศูนย์สํารวจความคดิเห็น “นิด้าโพล” 
โ ทรศัพท์มือถือ �#$-�&#-#��� 
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1. ท่านคดิว่า เพราะเหตุใดดารา นักแสดง นกัร้อง พธีิกรผู้หญิงบางคนต้องม ี' แพค็ หรือมรูีปร่างที2ดูดอียู่เสมอ 
เหตุผลของประชาชนที2คดิว่า ดารา นักแสดง นกัร้อง พธีิกรผู้หญิงบางคนต้องม ี' แพค็ หรือมรูีปร่างที2ดูดอียู่เสมอ ร้อยละ 
เพื-อสุขภาพที-ดี 33.84 
เพื-อใหดู้ดี 23.84 
เพื-อเป็นแบบอยา่งใหป้ระชาชนหนัมาออกกาํลงักาย ดูแลตวัเอง 20.08 
เพื-อรองรับงานอื-น ๆ เพิ-ม เช่น ตวัละครที-ตอ้งต่อสูใ้นฉากบูแ้อคชั-น เป็นผูห้ญิงแขง็แกร่ง งานโฆษณาเกี-ยวกบัสุขภาพ  
      ถ่ายแบบแนวกีฬาหรือแนวผจญภยั 

15.44 

เป็นการทาํตามกระแส ทาํตามดาราท่านอื-น ๆ 6.80 
รวม 100.00 

 
5. ถ้าพูดถงึ ดารา นักแสดง นักร้อง พธีิกรหญิง ที2ม ี' แพค็ หน้าท้องเป็นลอนสวย ในสไตล์ผู้หญิง ท่านนึกถงึ หรือชื2นชอบท่านใดมากที2สุด  

อันดบั 
ดารา นักแสดง นกัร้อง พธีิกรหญงิ ที2ม ี' แพค็ หน้าท้องเป็นลอนสวย ในสไตล์ผู้หญิง  

ที2ประชาชนนึกถึงหรือชื2นชอบท่านใดมากที2สุด (9: อันดบัแรก) 
ร้อยละ 

1 ชมพู ่อารยา 25.84 
2 ปู ไปรยา 21.61 
3 เจนี- เทียนโพธิi สุวรรณ 10.97 
4 กาละแมร์ พชัรศรี 9.66 
5 แพนเคก้ เขมนิจ 5.10 
6 คิม คิมเบอร์ลี- 4.67 
7 อั4ม พชัราภา 3.37 
8 ลีเดียร์ ศรัณยรั์ชต ์ 3.15 
9 ขวญั อุษามณี 2.50 
10 เบเบ ้ธนัยช์นก 1.63 

 
<. ท่านทราบได้อย่างไรว่า ดารา นักแสดง นกัร้อง พธีิกรที2ท่านเลือกไว้ในข้อที2 5 ม ี' แพค็ หน้าท้องเป็นลอนสวย  ในสไตล์ผู้หญิง 
     (เลือกตอบได้มากกว่า 9 ข้อ)  

ช่องทางการรับทราบของประชาชนเกี2ยวกับ ดารา นักแสดง นักร้อง พธีิกรที2ได้เลือกไว้ในข้อที2 5  
ว่าม ี' แพค็ หน้าท้องเป็นลอนสวย ในสไตล์ผู้หญิง 

ร้อยละ 

ทราบจากข่าวในสื-อโทรทศัน์ สื-ออินเทอร์เน็ต หนา้ข่าวบนัเทิง หรือสื-อโซเชียลมีเดียทั-ว ๆ ไป 57.11 
ทราบจากโซเชียลมีเดียของตวัดาราท่านนั4น เช่น IG, Twitter, Facebook 
ทราบจากการเคยดูละคร/ภาพยนตร์ 

25.19 
20.41 

เคยเห็นจากการถ่ายแบบตามนิตยสารหรือสื-อสิ-งพิมพต์่าง ๆ 4.89 
กระแสข่าวคราวต่าง ๆ 
เคยเจอตวัจริงตามสถานที-ออกกาํลงักาย หรือตามงานอีเวนทต์่าง ๆ 

3.47 
0.87 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 



3 

 

 

ลักษณะทั2วไปของตวัอย่าง 
 

ตารางที2 1 แสดงจาํนวน และร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จาํแนกตามภูมภิาค 
ภูมภิาค จาํนวน ร้อยละ 

กรุงเทพฯ 111 8.88 
ปริมณฑลและภาคกลาง 317 25.36 
ภาคเหนือ 227 18.16 
ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 419 33.52 
ภาคใต ้ 176 14.08 

รวม 1,250 100.00 
 

ตารางที2 2 แสดงจาํนวน และร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จาํแนกตามเพศ 

เพศ จาํนวน ร้อยละ 

ชาย 602 48.16 
หญิง 648 51.84 
เพศทางเลือก - - 

รวม 1,250 100.00 
 

ตารางที2 3 แสดงจาํนวน และร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จาํแนกตามอาย ุ

อายุ จาํนวน ร้อยละ 
ตํ-ากวา่ 25 ปี 133 10.64 
26 – 35 ปี 257 20.56 
36 – 45 ปี 274 21.92 
46 – 59 ปี 355 28.40 
มากกวา่ 60 ปี ขึ4นไป 192 15.36 
ไม่ระบุ 39 3.12 

รวม 1,250 100.00 
 

ตารางที2 4 แสดงจาํนวน และร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จาํแนกตามศาสนา 

ศาสนา จาํนวน ร้อยละ 
พทุธ 1,141 91.28 
อิสลาม 38 3.04 
คริสต/์ฮินดู/ซิกข/์ยวิ/ไม่นบัถือศาสนาใด ๆ 8 0.64 
ไม่ระบุ 63 5.04 

รวม 1,250 100.00 
 

ตารางที2 5 แสดงจาํนวน และร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จาํแนกตามสถานภาพการสมรส 

สถานภาพการสมรส จาํนวน ร้อยละ 
โสด 346 27.68 
สมรส 781 62.48 
หมา้ย หยา่ร้าง แยกกนัอยู ่ 52 4.16 
ไม่ระบุ 71 5.68 

รวม 1,250 100.00 
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ลักษณะทั2วไปของตวัอย่าง (ต่อ) 
 

ตารางที2 6 แสดงจาํนวน และร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จาํแนกตามระดบัการศึกษา 

ระดบัการศึกษา จาํนวน ร้อยละ 
ประถมศึกษา/ตํ-ากวา่ 297 23.76 
มธัยมศึกษา/เทียบเท่า 359 28.72 
อนุปริญญา/เทียบเท่า 91 7.28 
ปริญญาตรี/เทียบเท่า 351 28.08 
สูงกวา่ปริญญาตรี/เทียบเท่า 65 5.20 
ไม่ระบุ 87 6.96 

รวม 1,250 100.00 
 

ตารางที2 7 แสดงจาํนวน และร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จาํแนกตามอาชีพหลัก 

อาชีพหลัก จาํนวน ร้อยละ 
ขา้ราชการ/ลูกจา้ง/พนกังานรัฐวสิาหกิจ 146 11.68 
พนกังานเอกชน 188 15.04 
เจา้ของธุรกิจ/อาชีพอิสระ 246 19.68 
เกษตรกร/ประมง 161 12.88 
รับจา้งทั-วไป/ผูใ้ชแ้รงงาน 188 15.04 
พอ่บา้น/แม่บา้น/เกษียณอาย/ุวา่งงาน 177 14.16 
นกัเรียน/นกัศึกษา 49 3.92 
พนกังานองคก์รอิสระที-ไม่แสวงหากาํไร 3 0.24 
ไม่ระบุ 92 7.36 

รวม 1,250 100.00 
 

ตารางที2 8 แสดงจาํนวน และร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จาํแนกตามรายได้เฉลี2ยต่อเดือน 

รายได้เฉลี2ยต่อเดือน จาํนวน ร้อยละ 
ไม่มีรายได ้ 151 12.08 
ไม่เกิน 10,000 245 19.60 
10,001 – 20,000 308 24.64 
20,001 – 30,000 159 12.72 
30,001 – 40,000 83 6.64 
มากกวา่  40,001 ขึ4นไป 88 7.04 
ไม่ระบุ 216 17.28 

รวม 1,250 100.00 
 

 


