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“ดาราคุณแม่เลี�ยงเดี�ยวตวัอย่าง” 
 

เรียน  บรรณาธิการบริหาร / บรรณาธิการข่าว /หัวหน้าข่าว 
 

ศูนยส์ํารวจความคิดเห็น “นิดา้โพล” สถาบนับณัฑิตพฒันบริหารศาสตร์ (นิดา้) ร่วมกบั “ไนน์เอ็นเตอร์เทน” เปิดเผยผลสํารวจ
ความคิดเห็นของประชาชน เรื.อง “ดาราคุณแม่เลี�ยงเดี�ยวตัวอย่าง” โดยสอบถามความคิดเห็นจากประชาชนทั.วประเทศ กระจายทุกระดบั
การศึกษาและอาชีพ รวมทั5งสิ5นจาํนวน 1,709 หน่วยตวัอยา่ง เกี.ยวกบัดารา – นกัแสดงคุณแม่เลี5ยงเดี.ยว (Single MOM) ที.ประชาชนชื.นชอบ
และเห็นวา่เป็นแบบอยา่งที.ดีในการเป็นคุณแม่เลี5ยงเดี.ยวตวัอยา่ง ทาํการสํารวจระหวา่ง วนัที. 21 – 31 กรกฎาคม 2559 การสาํรวจอาศยัการ
สุ่มตัวอย่างจากบัญชีรายชื.อฐานข้อมูล ตัวอย่างหลัก (Master Sample) ของ “นิด้าโพล”  ด้วยความน่าจะเป็นแบบแบ่งชั5นภูมิ (Stratified  
Random  Sampling)  โดยแบ่งภูมิภาคออกเป็น 5 ภูมิภาค จากนั5 นในแต่ละภาคสุ่มตวัอย่างแบบมีระบบ (Systematic Random Sampling) เก็บ
ขอ้มูลดว้ยวิธีการสมัภาษณ์ทางโทรศพัท์ โดยกาํหนดค่าความเชื.อมั.นที. ร้อยละ 95.0 และมีค่าความคลาดเคลื.อนมาตรฐาน (Standard Error: S.E.) 
ไม่เกิน 1.2 
 จากการสาํรวจ เมื.อสอบถามถึงดารา – นกัแสดงที.ประชาชนชื.นชอบและเห็นวา่เป็นตวัอยา่งที.ดี สาํหรับการเป็นคุณแม่เลี5ยงเดี.ยว 
(Single MOM) (\] อนัดบัแรก) พบวา่ อนัดบั 1 ประชาชนส่วนใหญ่ ร้อยละ 27.68 ระบุวา่เป็น โบว ์แวนดา้ สหวงศ์ รองลงมา อนัดบั 2 
ร้อยละ 18.43 ระบุว่าเป็น น้อย   โพธิa งาม อนัดบั 3 ร้อยละ 11.06 ระบุว่าเป็น ตู่ นันทิดา แก้วบัวสาย อนัดับ 4 ร้อยละ 9.48 ระบุว่าเป็น       
บุ๋ม ปนัดดา อนัดบั 5 ร้อยละ 7.67 ระบุว่าเป็น หมู พิมพผ์กา อนัดบั 6 ร้อยละ 5.97 ระบุวา่เป็น แอน สิเรียม อนัดบั 7 ร้อยละ 4.56 ระบุว่า
เป็น มาช่า วฒันพานิช อนัดบั 8 ร้อยละ 3.63 ระบุวา่เป็น ตุ๊ก ชนกวนนัท์ อนัดบั 9 ร้อยละ 2.87 ระบุวา่เป็น แวร์ โซว และอนัดบั 10 ร้อยละ 
1.87 ระบุวา่เป็น แอนนี. บรู๊ค 
 ทา้ยที.สุด เมื.อถามถึงเหตุผลของประชาชน ที.ประชาชนชื.นชอบและเห็นวา่ ดารา – นกัแสดง ในขอ้ที. \. เป็นตวัอยา่งที.ดี สาํหรับ
การเป็นคุณแม่เลี5ยงเดี.ยว (Single MOM) พบวา่ ประชาชนส่วนใหญ่ ร้อยละ 52.00 ระบุวา่ เป็นคนกลา้หาญ เด็ดเดี.ยว เขม้แขง็ อดทน ขยนั 
มีความสามารถ ฟันฝ่าอุปสรรคไดดี้ รองลงมา ร้อยละ 26.15 ระบุวา่ สามารถอบรมสั.งสอน เลี5ยงดูลูกไดเ้ป็นอยา่งดี ดูจากทายาทที.เป็นเด็ก
มีความประพฤติดี  ร้อยละ 15.10 ระบุว่า เป็นบุคคลที.ชื.นชอบเป็นการส่วนตวั ทั5 งบุคลิก รูปร่าง ผลงาน นิสัย ไม่มีข่าวเสียหาย วางตวั          
เป็นแบบอยา่งไดดี้ ร้อยละ 3.58 ระบุวา่ มีเวลาใหก้บัครอบครัว ส่วนใหญ่จะใชเ้วลาเลี5ยงลูกเอง ร้อยละ 2.76 ระบุวา่ ชอบทายาท น่ารัก สวย 
หล่อ ดูดี และร้อยละ 0.41 ระบุอื.น ๆ ไดแ้ก่ เคยเห็นข่าวตามสื.อบ่อย ๆ, เป็นคนที.ทาํประโยชน์ใหก้บัสงัคม, รู้จกัเป็นการส่วนตวั 
 เมื.อพิจารณาลกัษณะทั.วไปของตวัอย่าง พบว่า ตัวอย่างร้อยละ 10.01 มีภูมิลาํเนาอยู่กรุงเทพฯ ร้อยละ 27.33 มีภูมิลาํเนาอยู่
ปริมณฑลและภาคกลาง ร้อยละ 19.02 มีภูมิลาํเนาอยู่ภาคเหนือ ร้อยละ 30.66 มีภูมิลาํเนาอยูภ่าคตะวนัออกเฉียงเหนือ และร้อยละ 12.99     
มีภูมิลาํเนาอยูภ่าคใต ้ตวัอยา่ง ร้อยละ 41.54 เป็นเพศชาย ร้อยละ 58.40 เป็นเพศหญิง และร้อยละ 0.06 เป็นเพศทางเลือก 
 ตัวอย่าง ร้อยละ 9.42 มีอายุต ํ.ากว่า 25 ปี ร้อยละ 21.12 มีอายุ 26 – 35 ปี ร้อยละ 23.82 มีอายุ 36 – 45 ปี ร้อยละ 30.60 มีอาย ุ       
46 – 59 ปี ร้อยละ 12.40 มีอาย ุ60 ปีขึ5นไป และร้อยละ 2.63 ไม่ระบุอายุ ตวัอยา่ง ร้อยละ 92.10 นับถือศาสนาพุทธ ร้อยละ 3.86 นับถือ
ศาสนาอิสลาม ร้อยละ 1.17 นบัถือศาสนาอื.น ๆ เช่น คริสต/์ฮินดู/ซิกข/์ยวิ/ไม่นบัถือศาสนาใด ๆ และร้อยละ 2.87 ไม่ระบุศาสนา ตวัอยา่ง
ร้อยละ 24.81 สถานภาพโสด ร้อยละ 68.64 สมรสแล้ว ร้อยละ 3.51 หม้าย หย่าร้าง แยกกันอยู่ และร้อยละ 3.04 ไม่ระบุสถานภาพ           
การสมรส ตวัอยา่งร้อยละ 20.13 จบการศึกษาประถมศึกษาหรือตํ.ากวา่ ร้อยละ 29.02 จบการศึกษามธัยมศึกษาหรือเทียบเท่า ร้อยละ 10.01                 
จบการศึกษาอนุปริญญาหรือเทียบเท่า ร้อยละ 30.54 จบการศึกษาปริญญาตรีหรือเทียบเท่า ร้อยละ 6.32 จบการศึกษาสูงกวา่ปริญญาตรี
หรือเทียบเท่า และร้อยละ 3.98 ไม่ระบุการศึกษา 

  

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุวิชา เป้าอารีย์ 

ผู้อํานวยการศูนย์สํารวจความคดิเห็น “นิด้าโพล” 

วันพฤหัสบดีที� 4 สิงหาคม และศุกร์ที� 5 กรกฎาคม พ.ศ. 2559 
 ศูนยส์าํรวจความคิดเห็น “นิดา้โพล” สถาบนับณัฑิตพฒันบริหารศาสตร์ โทรศพัท ์ 02 -727- 3594-6  โทรสาร  02 -727- 3595 
http://www.nidapoll.nida.ac.th   http://www.twitter.com/nidapoll   และ http://www.facebook.com/nidapoll 

E-mail : nida_poll@nida.ac.th / nidapoll.nida@hotmail.co.th   

 

ร่วมกบั 



2 
 

 
 

ตวัอย่างร้อยละ 13.46 ประกอบอาชีพขา้ราชการ/ลูกจา้ง/พนักงานรัฐวิสาหกิจ ร้อยละ 15.56 ประกอบอาชีพพนักงานเอกชน    
ร้อยละ 23.23 ประกอบอาชีพเจา้ของธุรกิจ/อาชีพอิสระ ร้อยละ 10.88 ประกอบอาชีพเกษตรกร/ประมง ร้อยละ 13.58 ประกอบอาชีพ
รับจา้งทั.วไป/ผูใ้ชแ้รงงาน ร้อยละ 15.39 เป็นพ่อบา้น/แม่บา้น/เกษียณอาย/ุวา่งงาน ร้อยละ 4.21 เป็นนักเรียน/นักศึกษา และร้อยละ 3.69    
ไม่ระบุอาชีพ  ตวัอยา่งร้อยละ 16.85 ไม่มีรายได ้ร้อยละ 16.27 มีรายไดเ้ฉลี.ยต่อเดือน ไม่เกิน 10,000 บาท ร้อยละ 25.92 มีรายไดเ้ฉลี.ยต่อ
เดือน 10,001 – 20,000 บาท ร้อยละ 13.75 มีรายได้เฉลี.ยต่อเดือน 20,001 – 30,000 บาท ร้อยละ 7.96 มีรายได้เฉลี.ยต่อเดือน 30,001 – 
40,000 บาท ร้อยละ 7.84 มีรายไดเ้ฉลี.ยต่อเดือนมากกวา่ 40,001 บาทขึ5นไป และร้อยละ 11.41 ไม่ระบุรายได ้

 
1. ท่านคดิว่าดารา – นักแสดงท่านใดเป็นตวัอย่างที�ดสํีาหรับการเป็นคุณแม่เลี�ยงเดี�ยว (Single MOM) (เลือกตอบ 8 ข้อ) 
  

ที� ดารา – นักแสดงที�ประชาชนชื�นชอบและเห็นว่าเป็นตวัอย่างที�ด ี
สําหรับการเป็นคณุแม่เลี�ยงเดี�ยว (Single MOM) (10 อันดบัแรก) ร้อยละ 

1 โบว ์แวนดา้ สหวงศ ์ 27.68 
2 นอ้ย โพธิa งาม 18.43 
3 ตู่ นนัทิดา แกว้บวัสาย 11.06 
4 บุ๋ม ปนดัดา 9.48 
5 หมู พิมพผ์กา 7.67 
6 แอน สิเรียม 5.97 
7 มาช่า วฒันพานิช 4.56 
8 ตุก๊ ชนกวนนัท ์ 3.63 
9 แวร์ โซว 2.87 
10 แอนนี. บรู๊ค 1.87 

 
 
2. เพราะเหตุใด ท่านจงึเลือกดารา – นักแสดง ในข้อที� 8. ให้เป็นคณุแม่เลี�ยงเดี�ยวตวัอย่าง (Single MOM) (เลือกตอบ 8 ข้อ) 

เหตุผลของประชาชน ที�ประชาชนชื�นชอบและเห็นว่า ดารา – นกัแสดง ในข้อที� 8.   
เป็นตวัอย่างที�ดสํีาหรับการเป็นคณุแม่เลี�ยงเดี�ยว (Single MOM)   ร้อยละ 

เป็นคนกลา้หาญ เดด็เดี.ยว เขม้แขง็ อดทน ขยนั มีความสามารถ ฟันฝ่าอุปสรรคไดดี้ 52.00 
สามารถอบรมสั.งสอน เลี5ยงดูลูกไดเ้ป็นอยา่งดี ดูจากทายาทที.เป็นเดก็มีความประพฤติดี 26.15 
เป็นบุคคลที.ชื.นชอบเป็นการส่วนตวั ทั5งบุคลิก รูปร่าง ผลงาน นิสยั ไม่มีข่าวเสียหาย วางตวัเป็นแบบอยา่งไดดี้ 15.10 
มีเวลาใหก้บัครอบครัว ส่วนใหญ่จะใชเ้วลาเลี5ยงลูกเอง 3.58 
ชอบทายาท น่ารัก สวย หล่อ ดูดี 2.76 
อื.น ๆ ไดแ้ก่ เคยเห็นข่าวตามสื.อบ่อย ๆ, เป็นคนที.ทาํประโยชน์ใหก้บัสงัคม, รู้จกัเป็นการส่วนตวั 0.41 

รวม 100.00 
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ลักษณะทั�วไปของตวัอย่าง 
 

1. ตารางที� 1 แสดงจาํนวน และร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จาํแนกตามภูมภิาค 
ภูมภิาค จาํนวน ร้อยละ 

กรุงเทพฯ 171 10.01 
ปริมณฑลและภาคกลาง 467 27.33 
ภาคเหนือ 325 19.02 
ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 524 30.66 
ภาคใต ้ 222 12.99 

รวม 1,709 100.00 
 

2. ตารางที� 2 แสดงจาํนวน และร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จาํแนกตามเพศ 
เพศ จาํนวน ร้อยละ 

ชาย 710 41.54 
หญิง 998 58.40 
เพศทางเลือก 1 0.06 

รวม 1,709 100.00 
 
3. ตารางที� 3 แสดงจาํนวน และร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จาํแนกตามอายุ 

อายุ จาํนวน ร้อยละ 
ตํ.ากวา่ 25 ปี 161 9.42 
26 - 35 ปี 361 21.12 
36 - 45 ปี 407 23.82 
45 - 59 ปี 523 30.60 
มากกวา่ 60 ปี ขึ5นไป 212 12.40 
ไม่ระบุ 45 2.63 

รวม 1,709 100.00 
 
4. ตารางที� 4 แสดงจาํนวน และร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จาํแนกตามศาสนา 

ศาสนา จาํนวน ร้อยละ 
พทุธ 1,574 92.10 
อิสลาม 66 3.86 
คริสต/์ฮินดู/ซิกข/์ยวิ/ไม่นบัถือศาสนาใด ๆ 20 1.17 
ไม่ระบุ 49 2.87 

รวม 1,709 100.00 
 
5. ตารางที� 5 แสดงจาํนวน และร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จาํแนกตามสถานภาพการสมรส 

สถานภาพการสมรส จาํนวน ร้อยละ 
โสด 424 24.81 
สมรส 1,173 68.64 
หมา้ย หยา่ร้าง แยกกนัอยู ่ 60 3.51 
ไม่ระบุ 52 3.04 

รวม 1,709 100.00 
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ลักษณะทั�วไปของตวัอย่าง (ต่อ) 

 

6. ตารางที� 6 แสดงจาํนวน และร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จาํแนกตามระดบัการศึกษา 

ระดบัการศึกษา จาํนวน ร้อยละ 
ประถมศึกษา/ตํ.ากวา่ 344 20.13 
มธัยมศึกษา/เทียบเท่า 496 29.02 
อนุปริญญา/เทียบเท่า 171 10.01 
ปริญญาตรี/เทียบเท่า 522 30.54 
สูงกวา่ปริญญาตรี/เทียบเท่า 108 6.32 
ไม่ระบุ 68 3.98 

รวม 1,709 100.00 
 
7. ตารางที� 7 แสดงจาํนวน และร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จาํแนกตามอาชีพหลัก 

อาชีพหลัก จาํนวน ร้อยละ 
ขา้ราชการ/ลูกจา้ง/พนกังานรัฐวสิาหกิจ 230 13.46 
พนกังานเอกชน 266 15.56 
เจา้ของธุรกิจ/อาชีพอิสระ 397 23.23 
เกษตรกร/ประมง 186 10.88 
รับจา้งทั.วไป/ผูใ้ชแ้รงงาน 232 13.58 
พอ่บา้น/แม่บา้น/เกษียณอาย/ุวา่งงาน 263 15.39 
นกัเรียน/นกัศึกษา 72 4.21 
พนกังานองคก์รอิสระที.ไม่แสวงหากาํไร - - 
ไม่ระบุ 63 3.69 

รวม 1,709 100.00 
 
8. ตารางที� 8 แสดงจาํนวน และร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จาํแนกตามรายได้เฉลี�ยต่อเดือน 

รายได้เฉลี�ยต่อเดือน จาํนวน ร้อยละ 
ไม่มีรายได ้ 288 16.85 
ไม่เกิน 10,000 278 16.27 
10,001 – 20,000 443 25.92 
20,001 – 30,000 235 13.75 
30,001 – 40,000 136 7.96 
มากกวา่  40,001 ขึ5นไป 134 7.84 
ไม่ระบุ 195 11.41 

รวม 1,709 100.00 
 
 

 


