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“ดารา – นักแสดง กับการทําศัลยกรรม” 
 

เรียน  บรรณาธิการบริหาร / บรรณาธิการข่าว /หัวหน้าข่าว 
 

 ศูนยส์ํารวจความคิดเห็น “นิดา้โพล” สถาบนับณัฑิตพฒันบริหารศาสตร์ (นิดา้) ร่วมกบั “ไนน์เอ็นเตอร์เทน” เปิดเผยผลสํารวจ
ความคิดเห็นของประชาชน เรื.อง “ดารา – นักแสดง กับการทําศัลยกรรม” โดยสอบถามความคิดเห็นจากประชาชนทั.วประเทศ กระจายทุก
ระดบัการศึกษาและอาชีพ รวมทั5งสิ5นจาํนวน 1,251 หน่วยตวัอยา่ง เกี.ยวกบัการทาํศลัยกรรมของดารา – นกัแสดง ทาํการสาํรวจระหวา่ง วนัที. 
27 – 28 เมษายน 2559 การสํารวจอาศัยการสุ่มตัวอย่างจากบัญชีรายชื.อฐานข้อมูล ตัวอย่างหลัก (Master Sample) ของ “นิด้าโพล”                
ด้วยความน่าจะเป็นแบบแบ่งชั5นภูมิ (Stratified  Random  Sampling) โดยแบ่งภูมิภาคออกเป็น 5 ภูมิภาค จากนั5 นในแต่ละภาคสุ่มตัวอย่าง        
แบบมีระบบ (Systematic Random Sampling) เก็บขอ้มูลดว้ยวิธีการสัมภาษณ์ทางโทรศพัท์ โดยกาํหนดค่าความเชื.อมั.นที.ร้อยละ 95.0 และมีค่า     
ความคลาดเคลื.อนมาตรฐาน (Standard Error: S.E.) ไม่เกิน 1.4    

จากการสาํรวจ เมื.อสอบถามถึงความคิดเห็นของประชาชนต่อดารา – นกัแสดงที.ทาํศลัยกรรม พบวา่ ประชาชนส่วนใหญ่ ร้อยละ 
72.74 ระบุว่า เฉย ๆ เป็นสิทธิส่วนบุคคล รองลงมา ร้อยละ 13.51 ระบุว่า ชอบ เห็นด้วย ทําแล้วดูดีขึ5 น ร้อยละ 7.03 ระบุว่า ทํามาก
จนเกินไป หนา้ผิดรูป ผิดธรรมชาติ ชอบหนา้เดิม ๆ มากกวา่ มีเอกลกัษณ์ เป็นตวัของตวัเอง ร้อยละ 2.40 ระบุวา่ เป็นการสร้างกระแส หรือ
ค่านิยมที.ฟุ้งเฟ้อ เกินความจาํเป็น ร้อยละ 2.24 ระบุวา่ ไม่พอใจในสิ.งที.ตวัเองเป็นอยู ่ร้อยละ 1.44 ระบุวา่ ดูไม่ยอมรับความจริง บางคนทาํ
แต่กลบับอกวา่ไม่ไดท้าํ (ดดัฟัน นํ5 าหนกัลด แลว้หนา้เรียว ฯลฯ) และร้อยละ 0.64 ระบุวา่ ดูเป็นแบบอยา่งที.ไม่ดีใหก้บัเยาวชน 

ดา้นความคิดเห็นของประชาชนต่อปัจจยัหรือแรงจูงใจที.ทาํใหด้ารา – นกัแสดงทาํศลัยกรรม พบวา่ ประชาชนส่วนใหญ่ ร้อยละ 
69.46 ระบุวา่ อยากดูดีขึ5น เสริมบุคลิกภาพ สร้างความมั.นใจ รองลงมา ร้อยละ 25.98 ระบุวา่ อยากไดง้านเพิ.ม เงินเพิ.ม อพัค่าตวั ร้อยละ 
22.22 ระบุวา่ กระแส แฟชั.น ค่านิยม สงัคมในวงการผลกัดนัใหท้าํ ร้อยละ 5.44 ระบุวา่ เสริมโหวงเฮง้ ร้อยละ 5.20 ระบุวา่ แกไ้ขรูปหนา้ที.
มีปัญหาให้ไดส้ัดส่วน ร้อยละ 1.68 ระบุว่า เป็นพรีเซนเตอร์ของศูนยศ์ลัยกรรม ร้อยละ 0.64 ระบุว่า เสพติดศลัยกรรม และร้อยละ 0.40 
ระบุวา่ เป็นการสร้างบุคลิกภาพของตนเองใหมี้ความหลากหลาย 

ทา้ยที.สุด เมื.อสอบถามถึงความคิดเห็นของประชาชนดารา – นกัแสดง ที.ทาํศลัยกรรมหรือรู้สึกว่า ทาํศลัยกรรมแลว้สวย หล่อ 
หรือดูดีขึ5 นกว่าเดิม 10 อันดับแรก พบว่า อันดับ 1 ประชาชนส่วนใหญ่ ร้อยละ 13.67 ระบุว่าเป็น อั5ม พัชราภา รองลงมา อันดับ 2           
ร้อยละ 8.47 ระบุวา่เป็น ชมพู่  อารยา อนัดบั 3 ร้อยละ 5.60 ระบุวา่เป็น หญิง รฐา อนัดบั 4 ร้อยละ 3.68 ระบุวา่เป็น แพท ณปภา อนัดบั 5 
ร้อยละ 3.60 ระบุว่าเป็น เนย โชติกา อันดับ 6 ร้อยละ 2.56 ระบุว่าเป็น ดีเจพุฒิ  พุฒิชัย ยุกตะนันท์ อันดับ 7 ร้อยละ 2.00 ระบุว่า               
เป็น สุรชัย สมบัติเจริญ อนัดับ 8 ร้อยละ 1.92 ระบุว่าเป็น พลอย เฌอมาลย ์อนัดบั 9 ร้อยละ 1.36 ระบุว่าเป็น เป้ย – ปานวาด เหมมณี        
และอนัดบั 10 ร้อยละ 1.12 ระบุวา่เป็น กอ้ย รัชวนิ และนุ่น วรนุช ในสดัส่วนที.เท่ากนั 

เมื.อพิจารณาลักษณะทั.วไปของตัวอย่าง พบว่า ตวัอย่างร้อยละ 8.71 มีภูมิลาํเนาอยู่กรุงเทพฯ ร้อยละ 25.42 มีภูมิลาํเนาอยู่
ปริมณฑลและภาคกลาง ร้อยละ 18.23 มีภูมิลาํเนาอยูภ่าคเหนือ ร้อยละ 33.49 มีภูมิลาํเนาอยูภ่าคตะวนัออกเฉียงเหนือ และร้อยละ 14.15    
มีภูมิลาํเนาอยูภ่าคใต ้ตวัอยา่ง ร้อยละ 48.12 เป็นเพศชาย ร้อยละ 51.80 เป็นเพศหญิง และร้อยละ 0.08 เป็นเพศทางเลือก ตวัอยา่ง ร้อยละ 
9.35 มีอาย ุ18 – 25 ปี ร้อยละ 16.47 มีอาย ุ26 – 35 ปี ร้อยละ 24.46 มีอาย ุ36 – 45 ปี ร้อยละ 30.70 มีอาย ุ46 – 59 ปี ร้อยละ 14.79 มีอาย ุ60 
ปีขึ5นไป    และร้อยละ 4.24 ไม่ระบุอาย ุตวัอยา่ง ร้อยละ 91.69 นบัถือศาสนาพุทธ ร้อยละ 2.72 นบัถือศาสนาอิสลาม ร้อยละ 1.28 นบัถือ
ศาสนาคริสต ์และอื.น ๆ และร้อยละ 4.32 ไม่ระบุศาสนา   

 
 

  

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุวิชา เป้าอารีย์ 

ผู้อํานวยการศูนย์สํารวจความคดิเห็น “นิด้าโพล” 

วันพฤหัสบดีที� 5 และศุกร์ที� 6 พฤษภาคม พ.ศ. 2559 
 ศูนยส์าํรวจความคิดเห็น “นิดา้โพล” สถาบนับณัฑิตพฒันบริหารศาสตร์ โทรศพัท ์ 02 -727- 3594-6  โทรสาร  02 -727- 3595 
http://www.nidapoll.nida.ac.th   http://www.twitter.com/nidapoll   และ http://www.facebook.com/nidapoll 

E-mail : nida_poll@nida.ac.th / nidapoll.nida@hotmail.co.th   
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ตวัอยา่งร้อยละ 23.26 สถานภาพโสด ร้อยละ 70.74 สมรสแลว้ ร้อยละ 1.36 หมา้ย หยา่ร้าง แยกกนัอยู ่และร้อยละ 4.64 ไม่ระบุ

สถานภาพการสมรส ตวัอยา่งร้อยละ 24.54 จบการศึกษาประถมศึกษาหรือตํ.ากวา่ ร้อยละ 29.10 จบการศึกษามธัยมศึกษาหรือเทียบเท่า 
ร้อยละ 7.27 จบการศึกษาอนุปริญญาหรือเทียบเท่า ร้อยละ 26.62 จบการศึกษาปริญญาตรีหรือเทียบเท่า ร้อยละ 6.63 จบการศึกษาสูงกวา่
ปริญญาตรีหรือเทียบเท่า และร้อยละ 5.84 ไม่ระบุการศึกษา   

ตวัอย่างร้อยละ 12.47 ประกอบอาชีพขา้ราชการ/ลูกจา้ง/พนักงานรัฐวิสาหกิจ ร้อยละ 12.79 ประกอบอาชีพพนักงานเอกชน     
ร้อยละ 22.14 ประกอบอาชีพเจา้ของธุรกิจ/อาชีพอิสระ ร้อยละ 12.71 ประกอบอาชีพเกษตรกร/ประมง ร้อยละ 13.11 ประกอบอาชีพ
รับจา้งทั.วไป/ผูใ้ชแ้รงงาน ร้อยละ 15.83 เป็นพ่อบา้น/แม่บา้น/เกษียณอาย/ุว่างงาน ร้อยละ 5.04 เป็นนักเรียน/นักศึกษา และร้อยละ 5.92    
ไม่ระบุอาชีพ  ตวัอยา่งร้อยละ 18.47 ไม่มีรายได ้ร้อยละ 16.15 มีรายไดเ้ฉลี.ยต่อเดือน ไม่เกิน 10,000 บาท ร้อยละ 25.42 มีรายไดเ้ฉลี.ยต่อ
เดือน 10,001 – 20,000 บาท ร้อยละ 11.19 มีรายได้เฉลี.ยต่อเดือน 20,001 – 30,000 บาท ร้อยละ 6.00 มีรายได้เฉลี.ยต่อเดือน 30,001 – 
40,000 บาท ร้อยละ 8.47 มีรายไดเ้ฉลี.ยต่อเดือนมากกวา่ 40,001 บาทขึ5นไป และร้อยละ 14.31 ไม่ระบุรายได ้
 
1. ท่านมคีวามรู้สึกอย่างไรกับดารา – นักแสดงที)ทาํศัลยกรรม (เลือกตอบได้ 1 ข้อ) 

ความคดิเห็นของประชาชนต่อดารา – นักแสดงที)ทาํศัลยกรรม ร้อยละ 
เฉย ๆ เป็นสิทธิส่วนบุคคล 72.74 
ชอบ เห็นดว้ย ทาํแลว้ดูดีขึ5น 13.51 
ทาํมากจนเกินไป หนา้ผดิรูป ผดิธรรมชาติ ชอบหนา้เดิม ๆ มากกวา่ มีเอกลกัษณ์ เป็นตวัของตวัเอง 7.03 
เป็นการสร้างกระแส หรือค่านิยมที.ฟุ้งเฟ้อ เกินความจาํเป็น 2.40 
ไม่พอใจในสิ.งที.ตวัเองเป็นอยู ่ 2.24 
ดูไม่ยอมรับความจริง บางคนทาํแต่กลบับอกวา่ไม่ไดท้าํ (ดดัฟัน นํ5าหนกัลด แลว้หนา้เรียว ฯลฯ) 1.44 
ดูเป็นแบบอยา่งที.ไม่ดีใหก้บัเยาวชน 0.64 

รวม 100.00 
 
2. ท่านคดิว่ามปัีจจยัหรือแรงจูงใจอะไรที)ทาํให้ดารา – นักแสดงทาํศัลยกรรม (เลือกตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

ความคดิเห็นของประชาชนต่อปัจจยัหรือแรงจูงใจที)ทาํให้ดารา – นกัแสดงทาํศัลยกรรม ร้อยละ 
อยากดูดีขึ5น เสริมบุคลิกภาพ สร้างความมั.นใจ  69.46 
อยากไดง้านเพิ.ม เงินเพิ.ม อพัค่าตวั 25.98 
กระแส แฟชั.น ค่านิยม สงัคมในวงการผลกัดนัใหท้าํ 22.22 
เสริมโหวงเฮง้ 5.44 
แกไ้ขรูปหนา้ที.มีปัญหาใหไ้ดส้ดัส่วน 5.20 
เป็นพรีเซนเตอร์ของศูนยศ์ลัยกรรม 1.68 
เสพติดศลัยกรรม 0.64 
เป็นการสร้างบุคลิกภาพของตนเองใหมี้ความหลากหลาย 0.40 

 
3. ท่านคดิว่า ดารา – นักแสดง ที)ทาํศัลยกรรมหรือรู้สึกว่า*ทาํศัลยกรรมแล้วสวย หล่อ หรือดูดขีึ5นกว่าเดมิ (เลือกตอบ 1 ข้อ) 

อันดบั ความคดิเห็นของประชาชนดารา – นักแสดง ที)ทาํศัลยกรรมหรือรู้สึกว่า* ทาํศัลยกรรมแล้วสวย  
หล่อ หรือดูดขีึ5นกว่าเดมิ (10 อันดบัแรก) ร้อยละ 

1 อั5ม พชัราภา 13.67 
2 ชมพู ่ อารยา 8.47 
3 หญิง รฐา 5.60 
4 แพท ณปภา 3.68 
5 เนย โชติกา 3.60 
6 ดีเจพฒิุ พฒิุชยั 2.56 
7 สุรชยั สมบติัเจริญ 2.00 
8 พลอย เฌอมาลย ์ 1.92 
9 เป้ย – ปานวาด เหมมณี 1.36 
10 กอ้ย รัชวนิ และนุ่น วรนุช 1.12 

หมายเหตุ : * ตามความรู้สึกของประชาชนที)คิดว่าทําศัลยกรรม แต่ดาราบางคนทําศัลยกรรมจริงแต่ไม่ได้ออกมาปฏิเสธหรือยอมรับ 
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ลักษณะทั)วไปของตวัอย่าง 
 

1. ตารางที) 1 แสดงจาํนวน และร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จาํแนกตามภูมภิาค 
ภูมภิาค จาํนวน ร้อยละ 

กรุงเทพฯ 109 8.71 
ปริมณฑลและภาคกลาง 318 25.42 
ภาคเหนือ 228 18.23 
ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 419 33.49 
ภาคใต ้ 177 14.15 

รวม 1,251 100.00 

 
2. ตารางที) 2 แสดงจาํนวน และร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จาํแนกตามเพศ 

เพศ จาํนวน ร้อยละ 
ชาย 602 48.12 
หญิง 648 51.80 
เพศทางเลือก 1 0.08 

รวม 1,251 100.00 
 
3. ตารางที) 3 แสดงจาํนวน และร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จาํแนกตามอายุ 

อายุ จาํนวน ร้อยละ 
ตํ.ากวา่ 25 ปี 117 9.35 
26 - 35 ปี 206 16.47 
36 - 45 ปี 306 24.46 
46 - 59 ปี 384 30.70 
มากกวา่ 60 ปี ขึ5นไป 185 14.79 
ไม่ระบุ 53 4.24 

รวม 1,251 100.00 
 
4. ตารางที) 4 แสดงจาํนวน และร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จาํแนกตามศาสนา 

ศาสนา จาํนวน ร้อยละ 
พทุธ 1,147 91.69 
อิสลาม 34 2.72 
คริสต ์และอื.น ๆ 16 1.28 
ไม่ระบุ 54 4.32 

รวม 1,251 100.00 
 
5. ตารางที) 5 แสดงจาํนวน และร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จาํแนกตามสถานภาพการสมรส 

สถานภาพการสมรส จาํนวน ร้อยละ 
โสด 291 23.26 
สมรส 885 70.74 
หมา้ย หยา่ร้าง แยกกนัอยู ่ 17 1.36 
ไม่ระบุ 58 4.64 

รวม 1,251 100.00 
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ลักษณะทั)วไปของตวัอย่าง (ต่อ) 
 

6. ตารางที) 6 แสดงจาํนวน และร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จาํแนกตามระดบัการศึกษา 

ระดบัการศึกษา จาํนวน ร้อยละ 
ประถมศึกษา/ตํ.ากวา่ 307 24.54 
มธัยมศึกษา/เทียบเท่า 364 29.10 
อนุปริญญา/เทียบเท่า 91 7.27 
ปริญญาตรี/เทียบเท่า 333 26.62 
สูงกวา่ปริญญาตรี/เทียบเท่า 83 6.63 
ไม่ระบุ 73 5.84 

รวม 1,251 100.00 
 
7. ตารางที) 7 แสดงจาํนวน และร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จาํแนกตามอาชีพหลัก 

อาชีพหลัก จาํนวน ร้อยละ 
ขา้ราชการ/ลูกจา้ง/พนกังานรัฐวสิาหกิจ 156 12.47 
พนกังานเอกชน 160 12.79 
เจา้ของธุรกิจ/อาชีพอิสระ 277 22.14 
เกษตรกร/ประมง 159 12.71 
รับจา้งทั.วไป 164 13.11 
พอ่บา้น/แม่บา้น/เกษียณอาย/ุวา่งงาน 198 15.83 
นกัเรียน/นกัศึกษา 63 5.04 
พนกังานองคก์รอิสระที.ไม่แสวงหากาํไร - - 
ไม่ระบุ 74 5.92 

รวม 1,251 100.00 
 
8. ตารางที) 8 แสดงจาํนวน และร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จาํแนกตามรายได้เฉลี)ยต่อเดือน 

รายได้เฉลี)ยต่อเดือน จาํนวน ร้อยละ 
ไม่มีรายได ้ 231 18.47 
ไม่เกิน 10,000 202 16.15 
10,001 – 20,000 318 25.42 
20,001 – 30,000 140 11.19 
30,001 – 40,000 75 6.00 
มากกวา่  40,001 ขึ5นไป 106 8.47 
ไม่ระบุ 179 14.31 

รวม 1,251 100.00 
 
 

 


