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“ดาราคุณแม่เลี�ยงเดี�ยวที�เป็นแบบอย่างที�ด”ี 
 

เรียน  บรรณาธิการบริหาร / บรรณาธิการข่าว /หัวหน้าข่าว 
 

 เนื�องในเดือนวนัแม่แห่งชาติ ศูนยส์าํรวจความคิดเห็น “นิดา้โพล” สถาบนับณัฑิตพฒันบริหารศาสตร์ (นิดา้) ร่วมกบั “ไนน์เอ็น
เตอร์เทน” เปิดเผยผลสาํรวจความคิดเห็นของประชาชน  เรื�อง  “ดาราคุณแม่เลี�ยงเดี�ยวที�เป็นแบบอย่างที�ดี” โดยสอบถามความคิดเห็นจาก
ประชาชนทั�วประเทศ กระจายทุกระดบัการศึกษาและอาชีพ รวมทั6งสิ6นจาํนวน 1,229 หน่วยตวัอยา่ง  เกี�ยวกบัดาราคุณแม่เลี6ยงเดี�ยว (Single 
MOM) ที� เป็นแบบอย่างที� ดีแก่ประชาชนทั�วไป ทาํการสํารวจระหว่าง วนัที�  3 – 4  สิงหาคม 2558 อาศัยการสุ่มตวัอย่างจากบัญชีรายชื�อ
ฐานข้อมูลตัวอย่างหลกั (Master Sample)  ของ “นิด้าโพล” ด้วยความน่าจะเป็นแบบแบ่งชั6นภูมิ  (Stratified  Random  Sampling) โดยแบ่ง
ภูมิภาคออกเป็น 5 ภูมิภาค จากนั6นในแต่ละภาคสุ่มตัวอย่างแบบมีระบบ (Systematic Random Sampling)  เก็บข้อมูลด้วยวิธีการสัมภาษณ์       
ทางโทรศพัทโ์ดยกาํหนดค่าความเชื�อมั�นที�ร้อยละ 95.0 และมีค่าความคลาดเคลื�อนมาตรฐาน (Standard Error: S.E.) ไม่เกิน 1.4   

จากการสาํรวจ เมื�อถามถึงดาราคุณแม่เลี6ยงเดี�ยวที�เป็นแบบอยา่งที�ดี (10 อนัดบัแรก) พบวา่ อนัดบั 1 ประชาชนส่วนใหญ่ร้อยละ 
34.17 ระบุวา่เป็น แม่น้อย โพธิ\ งาม รองลงมา อนัดบั ] ร้อยละ 16.35 ระบุวา่เป็น นนัทิดา แกว้บวัสาย อนัดบั _ ร้อยละ 11.88 ระบุวา่เป็น 
บุ๋ม ปนดัดา อนัดบั a ร้อยละ 8.95 ระบุวา่เป็น มาช่า วฒันพานิช อนัดบั b ร้อยละ 6.43 ระบุวา่เป็น ตุ๊ก ชนกวนันท์ อนัดบั d ร้อยละ 6.02 
ระบุวา่เป็น หมู พิมพผ์กา อนัดบั e ร้อยละ 5.70 ระบุวา่เป็น นิโคล เทริโอ ้ อนัดบั f ร้อยละ 3.42 ระบุวา่เป็น แอนนี� บรู๊ค อนัดบั g ร้อยละ 
2.52 ระบุวา่เป็น แวร์ โซว และอนัดบั ij ร้อยละ 1.87 ระบุวา่เป็น โบว ์ชญาดา  

สาํหรับเหตุผลที�ประชาชนเลือกดารา นกัแสดง ให้เป็นคุณแม่เลี6ยงเดี�ยวตวัอยา่ง มากที�สุด พบวา่ ประชาชน ส่วนใหญ่ ร้อยละ 
49.88 ระบุวา่ ดูเป็นคนมีความเขม้แขง็ อดทน ขยนั ฟันฝ่าอุปสรรค รองลงมา ร้อยละ 30.59 ระบุวา่ สามารถอบรมสั�งสอน เลี6ยงดูลูกไดเ้ป็น
อยา่งดี ดูจากทายาทที�เป็นเด็กมีความประพฤติดี น่ารัก ร้อยละ 10.90 ระบุวา่ เป็นบุคคลที�ชื�นชอบเป็นการส่วนตวั (บุคลิก รูปร่าง ผลงาน 
นิสยั) ร้อยละ 5.21 ระบุวา่ ดูเป็นครอบครัวที�อบอุ่น และร้อยละ 3.42 ระบุวา่ มีเวลาใหก้บัครอบครัว ส่วนใหญ่จะใชเ้วลาเลี6ยงลูกเอง  

เมื�อพิจารณาลกัษณะทั�วไปของตวัอย่าง พบว่า ตวัอย่างร้อยละ 16.j_ มีภูมิลาํเนาอยู่กรุงเทพฯ และปริมณฑล ร้อยละ 17.dd           
มีภูมิลาํเนาอยูภ่าคกลาง ร้อยละ 18.ae มีภูมิลาํเนาอยูภ่าคเหนือ ร้อยละ 33.dj มีภูมิลาํเนาอยูภ่าคตะวนัออกเฉียงเหนือ และร้อยละ 14.]a      
มีภูมิลาํเนาอยูภ่าคใต ้ตวัอยา่ง ร้อยละ 37.]e เป็นเพศชาย ร้อยละ 62.db เป็นเพศหญิง และร้อยละ 0.08 เป็นเพศทางเลือก ตวัอยา่ง ร้อยละ 
ij.gf มีอายุ ไม่เกิน  ]b ปี ร้อยละ ]a.ag มีอาย ุ]d  – _b ปี ร้อยละ ]b.ae มีอาย ุ_d  – ab ปี มีร้อยละ ]g.fd อาย ุad  – dj ปี ร้อยละ f.d]        
มีอายุ dj ปีขึ6นไป และร้อยละ j.be ไม่ระบุอายุ ตวัอย่าง ร้อยละ ga.gd นับถือศาสนา พุทธ ร้อยละ _.bf อิสลาม ร้อยละ j.gj คริสต ์         
และอื�น ๆ และร้อยละ j.be ไม่ระบุ ตวัอยา่ง ร้อยละ 27.99 สถานภาพโสด ตวัอย่างร้อยละ 68.92 สมรสแลว้ ตวัอย่างร้อยละ 2.52 หมา้ย 
หยา่ร้าง  แยกกนัอยู ่ และร้อยละ 0.57 ไม่ระบุสถานภาพการสมรส ตวัอยา่ง ร้อยละ 23.76 จบการศึกษาประถมศึกษาหรือตํ�ากวา่ ร้อยละ 
30.11 จบการศึกษามธัยมศึกษาหรือเทียบเท่า ร้อยละ 9.60 จบการศึกษาอนุปริญญาหรือเทียบเท่า  ร้อยละ 31.49 จบการศึกษาปริญญาตรี
หรือเทียบเท่า  ร้อยละ 3.99 จบการศึกษาสูงกวา่ปริญญาตรีหรือเทียบเท่า และร้อยละ 1.06 ไม่ระบุ  ตวัอยา่ง ร้อยละ 14.24 ประกอบอาชีพ
ขา้ราชการ/ลูกจา้ง/พนกังานรัฐวิสาหกิจ ร้อยละ 14.56 ประกอบอาชีพพนกังานเอกชน ร้อยละ 22.38 ประกอบอาชีพเจา้ของธุรกิจ/อาชีพ
อิสระ  ร้อยละ 11.31 ประกอบอาชีพเกษตรกร/ประมง ร้อยละ 15.87 ประกอบอาชีพรับจา้งทั�วไป/ผูใ้ชแ้รงงาน  ร้อยละ 15.87 เป็นพอ่บา้น/
แม่บา้น/เกษียณอายุ/วา่งงาน ตวัอย่างร้อยละ 4.72 เป็นนักเรียน/นักศึกษา ตวัอย่างร้อยละ 1.06 เป็นพนักงานองค์กรอิสระ ที�ไม่แสวงหา
กาํไร และร้อยละ 14.24 ไม่ระบุอาชีพ ตวัอย่าง ร้อยละ 18.47 ไม่มีรายได ้ ร้อยละ 19.69 มีรายได้เฉลี�ยต่อเดือนไม่เกิน 10,000  ร้อยละ 
33.36 มีรายไดเ้ฉลี�ยต่อเดือน  10,001 – 20,000 ร้อยละ 12.45 มีรายไดเ้ฉลี�ยต่อเดือน 20,001 – 30,000 บาท ร้อยละ 5.61 มีรายไดเ้ฉลี�ยต่อ
เดือน 30,001 – 40,000  ร้อยละ 5.53 มีรายไดเ้ฉลี�ยต่อเดือนมากกวา่  40,001 บาท ขึ6นไป และร้อยละ 4.88 ไม่ระบุรายได ้

 
 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุวิชา เป้าอารีย์ 
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0. ท่านคดิว่าดารา นักแสดงท่านใดเป็นตวัอย่างที�ดสํีาหรับการเป็นคุณแม่เลี�ยงเดี�ยว  (Single MOM)  (เลือกตอบ 1 ข้อ) 

อันดบั ดารา นักแสดงที�เป็นตวัอย่างที�ดสํีาหรับการเป็นคุณแม่เลี�ยงเดี�ยว (07 อันดบัแรก) ร้อยละ 
1 นอ้ย โพธิ\ งาม 34.17 
2 นนัทิดา แกว้บวัสาย 16.35 
3 บุ๋ม ปนดัดา 11.88 
4 มาช่า วฒันพานิช 8.95 
5 ตุก๊ ชนกวนนัท ์ 6.43 
6 หมู พิมพผ์กา 6.02 
7 นิโคล เทริโอ ้ 5.70 
8 แอนนี� บรู๊ค 3.42 
9 แวร์ โซว 2.52 
10 โบว ์ชญาดา 1.87 

 
9.  เพราะเหตุใด ท่านจงึเลือกดารา นักแสดง ในข้อที� 0. ให้เป็นคุณแม่เลี�ยงเดี�ยวตวัอย่าง (Single MOM)  (เลือกตอบ 0 ข้อ) 

เหตุผลที�เลือกดารา นักแสดง ให้เป็นคุณแม่เลี�ยงเดี�ยวตวัอย่าง ร้อยละ 
ดูเป็นคนมีความเขม้แขง็ อดทน ขยนั ฟันฝ่าอุปสรรค 49.88 
สามารถอบรมสั�งสอน เลี6ยงดูลูกไดเ้ป็นอยา่งดี ดูจากทายาทที�เป็นเดก็มีความประพฤติดี น่ารัก 30.59 
เป็นบุคคลที�ชื�นชอบเป็นการส่วนตวั (บุคลิก รูปร่าง ผลงาน นิสยั) 10.90 
ดูเป็นครอบครัวที�อบอุ่น 5.21 
มีเวลาใหก้บัครอบครัว ส่วนใหญ่จะใชเ้วลาเลี6ยงลูกเอง 3.42 

รวม 100.00 
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ลักษณะทั�วไปของตวัอย่าง 

 

0. ตารางที� 0 แสดงจาํนวน และร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จาํแนกตามภูมภิาค 

ภูมภิาค จาํนวน ร้อยละ 
กรุงเทพฯ และปริมณฑล 197 16.03 
ภาคกลาง  217 17.66 
ภาคเหนือ 227 18.47 
ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 413 33.60 
ภาคใต ้ 175 14.24 

รวม 1,229 100.00 

 
9. ตารางที� 9 แสดงจาํนวน และร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จาํแนกตามเพศ 

เพศ จาํนวน ร้อยละ 
ชาย 458 37.27 
หญิง 770 62.65 
เพศทางเลือก 1 0.08 

รวม 1,229 100.00 
 
G. ตารางที� G แสดงจาํนวน และร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จาํแนกตามอายุ 

อายุ จาํนวน ร้อยละ 
ไม่เกิน  25 ปี 135 10.98 
26  – 35 ปี 301 24.49 
36  – 45 ปี 313 25.47 
46  – 60 ปี 367 29.86 
dj ปีขึ6นไป 106 8.62 
ไม่ระบุ 7 0.57 

รวม 1,229 100.00 
 
H. ตารางที� H แสดงจาํนวน และร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จาํแนกตามศาสนา 

ศาสนา จาํนวน ร้อยละ 
พทุธ 1,167 94.96 
อิสลาม 44 3.58 
คริสต ์และอื�น ๆ 11 0.90 
ไม่ระบุ 7 0.57 

รวม 1,229 100.00 
 
I. ตารางที� I แสดงจาํนวน และร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จาํแนกตามสถานภาพการสมรส 

สถานภาพการสมรส จาํนวน ร้อยละ 
โสด 344 27.99 
สมรส 847 68.92 
หมา้ย หยา่ร้าง แยกกนัอยู ่ 31 2.52 
ไม่ระบุ 7 0.57 

รวม 1,229 100.00 
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ลักษณะทั�วไปของตวัอย่าง (ต่อ) 
 

J. ตารางที� J แสดงจาํนวน และร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จาํแนกตามระดบัการศึกษา 

ระดบัการศึกษา จาํนวน ร้อยละ 
ประถมศึกษาหรือตํ�ากวา่ 292 23.76 
มธัยมศึกษาหรือเทียบเท่า 370 30.11 
อนุปริญญาหรือเทียบเท่า 118 9.60 
ปริญญาตรีหรือเทียบเท่า 387 31.49 
สูงกวา่ปริญญาตรีหรือเทียบเท่า 49 3.99 
ไม่ระบุ 13 1.06 

รวม 1,229 100.00 
 
K. ตารางที� K แสดงจาํนวน และร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จาํแนกตามอาชีพหลัก 

อาชีพหลัก จาํนวน ร้อยละ 
ขา้ราชการ/ลูกจา้ง/พนกังานรัฐวสิาหกิจ 175 14.24 
พนกังานเอกชน 179 14.56 
เจา้ของธุรกิจ/อาชีพอิสระ 275 22.38 
เกษตรกร/ประมง 139 11.31 
รับจา้งทั�วไป/ผูใ้ชแ้รงงาน 195 15.87 
พอ่บา้น/แม่บา้น/เกษียณอาย/ุวา่งงาน 195 15.87 
นกัเรียน/นกัศึกษา 58 4.72 
องคก์รอิสระ ที�ไม่แสวงหากาํไร 13 1.06 
ไม่ระบุ 175 14.24 

รวม 1,229 100.00 
 
M. ตารางที� M แสดงจาํนวน และร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จาํแนกตามรายได้เฉลี�ยต่อเดือน 

รายได้เฉลี�ยต่อเดือน จาํนวน ร้อยละ 
ไม่มีรายได ้ 227 18.47 
ไม่เกิน 10,000 242 19.69 
10,001 – 20,000 410 33.36 
20,001 – 30,000 153 12.45 
30,001 – 40,000 69 5.61 
มากกวา่ 40,001 ขึ6นไป 68 5.53 
ไม่ระบุ 60 4.88 

รวม 1,229 100.00 
 
 


